
            ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
   
   Ονομα                       :      Κονταρίνη  Μαριέττα 

 

   Ειδικότητα                 :      Υγιεινολόγος- Κτηνίατρος  

 

    ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

 
Επιστημονικός συνεργάτης στην έδρα Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας της Εθνικής Σχολής 

Δημόσιας Υγείας ( E.Σ.Δ.Υ.), ΕΔΙΠ στο Παν. Δυτικής Αττικής (από 19-4-90 μέχρι σήμερα). 

1/ Απόσπαση στον Ε.Φ.Ε.Τ. : 30/10/2000 ως 31-08-2003 , Διευθύντρια Δ/νση Ελέγχων  

    και  Δ/νση Εκπαίδευσης του ΕΦΕΤ. 

2/ Έκτακτη καθηγήτρια στο ΤΕΙ Αθήνας, στην Υγιεινή Κτηνοτροφικών Μονάδων, 2005.  

3/ Κεντρικό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας του Υπουργείου Υγείας : εργασία ως Αναλύτρια  

    Μικροβιολογίας τροφίμων στο Εργαστήριο Τροφίμων και Εμφιαλωμένων Νερών,     

    ΚΕΕΛΠΝΟ, τομέας Μικροβιολογίας, στην Βάρη ( 4 / 2010 –9 / 2014 ).   

4/ Συνεργάτης της Γενικής Γραμματείας Δημόσιας Υγείας, (άμισθος), στο Υπ. Υγείας, σε  

   θέματα ασφάλειας, νομοθεσίας και ελέγχου τροφίμων, HACCP, σχολικών κυλικείων,  

   αδέσποτων και ζώων συντροφιάς, pet therapy, λύσσας, νοσημάτων μεταδιδομένων με   

   αρθρόποδα κ.α. ζωονόσων (3/2/2013-27/1/ 2015) 

5/ Μέλος της Διυπουργικής Επιτροπής για την εφαρμογή των διατάξεων του Διεθνούς Υγειονομικού  

   Κανονισμού (28/1/2013) 

6/ Εκπαιδεύτρια στα ΙΕΚ Ελληνικού- Διαιτολόγοι- και Ηλιούπολης - Αισθητικοί-, στα μαθήματα  

   Ανατομίας και Φυσιολογίας στο Β εξάμηνο του 2015. 

7/ Συμμετοχή στο  Πρόγραμμα για την αντιμετώπιση της Αντοχής σε Αντιμικροβιακές ουσίες  

  Joint Action on Antimicrobial Resistance and Healthcare Associated Infections EU-JAMRAI 

  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ /ΤΙΤΛΟΙ     

 Μεταπτυχιακή -Ms εκπαίδευση στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

    Πτυχίο Υγιεινολόγου-Κτηνιάτρου, 1988 .   Βαθμός :  89/100 

 Πτυχίο Κτηνιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Παν/ου Θες/κης , 1986.Βαθμός:6/10 

 Άδεια ασκήσεως Γεωτεχνικού επαγγέλματος : 302964 

 3-6-2003: Πιστοποίηση Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης εκπαίδευση HACCP 

 2006 : Εκπαιδεύτρια ΕΚΕΠΙΣ, ΑΜ:108881 

 Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 

 ΕΦΕΤ Μητρώο Εκπαιδευτών προσωπικού Επιχειρήσεων Τροφίμων 

 ΕΦΕΤ Μητρώο Εκπαιδευτών προσωπικού Ελεγκτικών Αρχών και Εκπαιδευτών 

ΑΓΓΛΙΚΑ :  Proficiency.(2018)  

ΙΤΑΛΙΚΑ  :  Βεβαίωση γλωσσομάθειας (1977) 

ΓΑΛΛΙΚΑ :  Μέτρια  
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ : 

 

 Τρόφιμα και Δημόσια Υγεία : Περιλαμβάνει Μικροβιολογία τροφίμων, Τροφικές 

δηλητηριάσεις, Κανόνες ορθής Προσωπικής Υγιεινής, Ορθή Διαχείριση των τροφίμων 

(συντήρηση, προετοιμασία, μαγείρεμα, σερβίρισμα, προμήθεια πρώτων υλών, κ.α.),  

 HACCP -Ανάλυση Κινδύνων και Κρίσιμα Σημεία Ελέγχου - , Νομοθεσία, Επιχειρήσεις 

Μαζικής Εστίασης, Επίσημος Έλεγχος στα Τροφίμα (κρέας, γάλα, ιχθυηρά), 

Εργαστηριακές αναλύσεις τροφίμων και νερών 

 Ζωονόσοι και Δημόσια Υγεία: Εχινόκοκκος, Λύσσα, Βρουκέλλωση, κ.α. 

 Επιδημιολογία Ζωονόσων σε Κτηνιάτρους 

 Περιβάλλον και Δημόσια Υγεία : εντομοκτόνα, κλιματική αλλαγή, επισιτιστική 

ανασφάλεια, σπατάλη τροφίμων, δίκαιο εμπόριο, βιολογικά τρόφιμα κ.α 

 Ανατομία,  Φυσιολογία ανθρώπου (ΙΕΚ) 

 Υγιεινή κτηνοτροφικών μονάδων (ΤΕΙ) 

ΣΥΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ 
 
1.  Διάσκεψη  Ειδικών  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης (Επισήμανση Βρυξέλλες 19/2/2001)     

2.  Γενικό  Χημείο  Κράτους : « Έλεγχος  Ωχρατοξίνης Α στον καφέ », ( 22/3/2001). 

3. Πρόσκληση Ευρωπαϊκής Επιτροπής και Εθνικής Επιτροπής Έργου της Πανευρωπαϊκής     

    Εκστρατείας για την Ασφάλεια Τροφίμων, 4 /11/ 1998 – Εμπορικό Επιμελητήριο  Αθηνών. 

4. Συσκέψεις ΕΦΕΤ για την Κατάρτιση Προγραμμάτων Ελέγχου Τροφίμων και Νερών για    

    μικροβιολογικούς κινδύνους για το έτος 2013. (31/10/2012)   

6.  Συσκέψεις για θέματα δημόσιας υγείας (Λύσσα, Εργαστήρια Δ.Υ. κ.α.) 

 ΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. « Λεϊσμανίωση : Έρευνα - έλεγχος σπονδυλωτών υποδόχων » Επιστημονική Συνάντηση  Ελλήνων,  

    Ξένων Ειδικών Επιστημόνων (Ε.Σ.Δ.Υ.-Μ.Κ.Ζ.-Π.Ο.Υ)1990. 

 2.  « Η σχέση ανθρώπου-ζώων συντροφιάς / Pet - therapy» ,4ο Παν. Συμπόσιο Κτην. Μικρών Ζώων,   

      Αθήνα 17-19 Μαρτίου 1995. 

3. « Η Συμβολή της Αγωγής Υγείας στην Πρόληψη της  Εχινοκοκκίασης » ,                         

4. «Η σημασία της ενημέρωσης ατόμων σχολικής ηλικίας στην πρόληψη της  Εχινοκοκκίασης -   

Υδατίδωσης », Μ. Κονταρίνη, Ν. Κωστομητσόπουλος, Β. Κοντός.  Οι 5, 6 ανακοινώθηκαν στο 1ο Παν. 

Συνέδριο Υδατίδωσης -  Εχινοκοκκίασης, 1995. 

5. « Η συμβολή της Αγωγής Υγείας στον έλεγχο της Εχινοκοκκίασης " 17ο Διεθνές Συνέδριο Υδατίδωσης,   

     Κύπρος  6-10 /11/85.                        

6. « Κτηνιατρική Δράση σε Καταστάσεις Ανάγκης – Καταστροφές », 1ο Συν. Δημ. Υγείας , 18-20/3/1996. 

7. «Ζώα-συντροφιάς καi HIV-οροθετικά άτομα», Μ. Κονταρίνη, Μ. Βελονάκης, Κοντός, A. Ρουμελιώτου  

2ο Συν.ΔημΥγείας  23-25 /2/ 1998. 

8. « Τα ζώα - συντροφιάς στη χώρα των παιδιών  μας ». Μ. Κονταρίνη , Β. Κοντός, 27–29/3/1998,   

         5ο Παν.  Συν.Κτην. Μικ. Ζώων. 

9. « Διοξίνες και  Δημόσια Υγεία », Μ. Κονταρίνη , Χ. Παπανικολάου ,Κοντός, Μ. Βελονάκης ,Α. Τυρπένου    
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   3ο Συν ΔΥ,21-23/2/ 2000.  

10.  « Ζώα - συντροφιάς και οικιακές λοιμώξεις » ,στο συμπόσιο Οικιακών Λοιμώξεων, 3ο Συνέδριο Δημ   

       Υγείας , 21-23 Φεβρ. 2000. 

11. « Καταστροφές και  Δημόσια  Υγεία : Εμπειρία από το σεισμό της  Αθήνας, τον  Σεπτέμβρη 1999 » Α.  

       Ιωάννου,  Μ. Κονταρίνη,  Ε. Βασάλου,  Β.Κοντός. 3ο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας , 21-23 /2/ 2000.      

12. «Γενετικά Τροποποιημένα Τρόφιμα» Ημερίδα για τη Διεθνή Διατροφική Απειλή της Ένωσης Γιατρών  

      Δημ. Υγείας, Αθήνα 30/11/2003 

13. «Τροφιμογενή νοσήματα», 3ο Παν/ιο Συνέδριο Δημ.Υγεία και Ποιότητας Υπηρ. Υγείας, 2-3/3/2007 

14. «Ανίχνευση  οροτυποποίηση και αντιμικροβιακή αντοχή Salmonella spp. που απομονώθηκαν από  

     παρασκευάσματα κρέατος του λιανικού εμπορίου» Δ.Παπαδόπουλος, Θ.Καραμπίνας, Ε. Μαθιουδάκη,  

     Μ. Κονταρίνη, Ε.Βελονάκης, Α. Βατόπουλος, 9Ο Παν. Συν.Δημ. Υγείας και  Υπηρ. Υγείας 26-28/3/  2012  

15. «Έλεγχος για την απομόνωση του εντεροαιμορραγικού E.coli O104:H4 από Ελληνικά  προϊόντα φυτικής  

     προέλευσης κατά τη διάρκεια της επιδημίας Μαΐου- Ιουλίου 2011 στην Ευρώπη» Δ. Παπαδόπουλος, Θ.  

    Καραμπίνας, Ε. Μαθιουδάκη, Μ. Κονταρίνη, Ε. Βελονάκης, Α. Βατόπουλος ,9Ο Παν. Συν. Δημ. Υγείας  

    και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα26-28 Μαρτίου  2012 

16. «Δειγματοληψία τροφίμων» , 10ο Παν.Συν.  Δημ. Υγείας και  Υπηρεσιών Υγείας, 31/3 - 2/4/2014 

17. «Εφαρμογή HACCP στα τρόφιμα» , 10ο Παν. Συν.Δημ. Υγείας και Υπηρ. Υγείας, 31/3 - 2/4/2014 

18.  «Πρακτικές δειγματοληψίας τροφίμων», Διημερίδα Εποπτών Υγείας, ΕΣΔΥ, 6/2014    

19. «Ορθή Διαχείριση των τροφίμων», διάλεξη στο 11ο Παν. Συν.  ΔΥ και Υπηρ. Υγείας, 21-23/3/ 2016  

20. «Εφαρμογή HACCP σε μαγειρεμένο κρέας», διάλεξη  11ο Παν.  Συν.  ΔΥ, ΥΥ, 21-23/3/ 2016 

21. Τροφιμογενή παθογόνα και έλεγχος τροφίμων στην  Πολεμική Αεροπορία κατά τα έτη 2012-2015»,  

    Γκρέκας Αθανάσιος , Κονταρίνη Μαριέττα, Μαθιουδάκη Ελένη,, 11ο Παν.  Συν.  ΔΥ  21-23/3/ 2016  

22. Διάλεξη «Υγιεινή και Ορθή Διαχείριση των τροφίμων στο Νοσοκομείο, στο  πλαίσιο του  

    Ενδονοσοκομειακού Προγρ. Εκπαίδευσης των Εργαστηρίων,  Νοσοκομείο Σωτηρία», 6-4-2016 

23. «Ορθή Διαχείριση των τροφίμων» στην  Ημερίδα για το νέο νομοθετικό πλαίσιο στα καταστήματα  
      υγειονομικού ενδιαφέροντος, Παγκόσμια Τράπεζα, Υπ. Ανάπτυξης,  Υπ. Υγείας, Περ.Αττικής, 24/5/2017 
24. «Επίσημος έλεγχος του κρέατος και παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητά του στην Περιφερειακή  
      Ενότητα Αχαΐας- Έλεγχος τήρησης των κανόνων ορθής υγιεινής πρακτικής στις επιχειρήσεις μαζικής  
      εστίασης» Μ. Βουτσινά, Μαριέττα Κονταρίνη, 7ο Παν Forum Δημ.Υγείας  3-5/11/2017  Πάτρα 
25. «Μικροβιολογική ποιότητα βιολογικού και συμβατικού σουσαμιού όσο αφορά τα  Enterobacteriaceae και  
      Salmonella spp», Β.Βουτσαδάκη, Μ.Κονταρίνη, 7ο Παν Συνέδριο και Forum Δημόσιας Υγείας και  
       Κοινωνικής Ιατρικής 3-5/11/2017  Πάτρα 
26. «Μελέτη της εφαρμογής του συστήματος HACCP στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών κατά το χρονικό  
    διάστημα 2009-2016» Λαλή Δ., Κονταρίνη Μαριέττα, Μ. Παπαδογιαννάκης ,Τ. Βασιλάκου, 12ο Παν.   
     Συν.Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 19-21/3/2018 Αθήνα 
27.«Ο επίσημος έλεγχος και το επίπεδο συμμόρφωσης των εγκαταστάσεων κρέατος της Περιφέρειας  
     Αττικής», Β. Σαλάτας,  Μ.Κονταρίνη, 12ο Παν. Συν. Δημ. Υγείας  και Υπηρεσιών Υγείας, 19-21/3/2018  
28. .Διοργάνωση στρογγυλής τραπέζης «Τρέφοντας το Μέλλον :Ανάγκες και προκλήσεις» και διάλεξη 
      «Σωστές διατροφικές επιλογές βοηθούν το μέλλον της γης», 12ο Παν. Συν. Δημ.Υγ. 19-21/3/2018 
29. «Πως τα τρόφιμα που επιλέγουμε βοηθούν το μέλλον του πλανήτη μας», στις Μέρες Υγείας, ΕΕΜΕΠΥ,  
      Ζάππειο 11-13/5/2018  
30. «Ζωοανθρωπονόσοι και οι επιπτώσεις τους στην υγεία των εργαζομένων στον αγροτικό τομέα»  
      Πρόγραμμα AGROSH 3/7/2018 
31. Workshop «Λοιμώδη Νοσήματα και Μικροβιακή Αντοχή υπό το πρίσμα της Ενιαίας Υγείας : από την  
      ιδέα στην εφαρμογή» ατο  Forum Ενιαία Υγεία από ΠΚΣ 15/12/2018 Πολεμικό Μουσείο 
32.Workshop JAMRAI στη Βαρσοβία, Βιέννη και Παρουσίαση στη General Assembly Πώμη 16/9/2019. 


