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1. ΓΕΝΙΚΑ 

1.1.  ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

2002 

 Διδακτορικό (Ph.D.) in Psychology and Health. 

University of Stirling, Faculty of Human Science, Department of Psychology, Scotland, 

U.K 

1994  

Master of Science (M.Sc.) in Psychology and Health. 

University of Stirling, Faculty of Human Sciences, Department of Psychology, Scotland, 

U.K. 

1990 

 Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Κλάδου Ψυχολογίας. 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής, Ψυχολογίας. 

1987 

 Πτυχίο Φιλοσοφικής Σχολής. 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής, 

Ψυχολογίας. Ειδίκευση: Ψυχολογία    

 

1.2.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου: 3987 / 12-3-1999 

Μητρώο Εκπαιδευτών/τριών Σ.Ε.Κ. του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.: Αρ. Μητρώου 107649 (από το 2002 ως σήμερα) 
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1.3.  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ – ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

2019 

 Συμμετοχή στο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα (300 ωρών) «Ποιοτική Μεθοδολογία Έρευνας 

στην Ψυχολογία, την Εκπαίδευση, την Υγεία & τις Κοινωνικές Επιστήμες» που οργανώθηκε 

από το Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία, σε 

συνεργασία με το Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Ε.Κ.Π.Α., από 11/1/2019 

έως 14/6/2019. 

2016 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Train-the-Trainer Workshop On Brief Tobacco 

Interventions» που οργανώθηκε από το Υπουργείο Υγείας, σε συνεργασία με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας και την European Respiratory Society, στην Αθήνα, στις 25-26 

Νοεμβρίου 2016. 

2016 

 Συμμετοχή στο Σεμινάριο με τίτλο Migrant & Minority Health που οργανώθηκε από το Open 

Medical Institute, το περιοδικό Public Health Reviews και την ASPHER στο Salzburg, 

Αυστρία, από 3 έως 9 Απριλίου 2016. 

2014 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο στην ποιοτική μεθοδολογία έρευνας με τίτλο 

«Διερευνώντας αναστοχαστικά την κλινική & συμβουλευτική πράξη» που οργανώθηκε από 

τον Κλάδο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας, στην Αθήνα στις 29 Μαρτίου 2014. 

2014 

 Συμμετοχή στο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο με τίτλο «Εγκέφαλος και Συμπεριφορά», που 

οργανώθηκε από την Α’ Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστημίου Αθηνών στην Αθήνα, από 

τις 21 Φεβρουαρίου έως 11 Ιουλίου 2014. 

2011 

 Συμμετοχή στο Εργαστήριο του TENTS-TP για το Τραυματικό Στρες: Κατάρτιση των 

Εκπαιδευτών, που οργανώθηκε από το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), στην Αθήνα, στις 14-15 Απριλίου 2011. 

2008 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Εξειδικευμένη Κατάρτιση Στελεχών ΥΥΚΑ στην 

Οργάνωση, Διαχείριση και Λειτουργία των Υπηρεσιών Υγείας», στα Πανεπιστήμια 

Gothenburg &  West, στη Σουηδία και  Institute of Health Management and Health 

Economics, Πανεπιστήμιο Oslo, από 21-24/10/2008. Το Έργο υλοποιήθηκε από την Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, στο πλαίσιο του Μέτρου 4.1 «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 

στον Τομέα της Υγείας», του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια» 2000-2006 του Γ’ Κοινοτικού 

Πλαισίου Στήριξης (Απόφαση Ένταξης: 4194/23-6-2008 & 7803/7-11-2008). 
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2007 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης «Διαχείριση και Συντήρηση Σύγχρονων 

Πληροφοριακών Συστημάτων». (11-20 Ιουλίου). Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από την 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, στο πλαίσιο του Έργου «ΔΙασυνοριακό ΚΕντρο Δημόσιας 

Υγείας Κιλκίς». 

2006 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Πολιτικές για την Ανάπτυξη και Προαγωγή της 

Δημόσιας Υγείας σε Εθνικό και Διεθνές επίπεδο». Διάρκεια 30 ώρες στον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.) στην Κοπεγχάγη από 6-10/3/2006. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε 

από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, στο πλαίσιο του Έργου «Επένδυση στην Υγεία», 

Μέτρο 1.4 «Ανάπτυξη της Δημόσιας Υγείας», του Ε.Π. «Υγεία – Πρόνοια» 2000-2006 (Υ05-

Υ.01-06/Ε002Α) του Γ’ Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης. 

2003 

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» του Εθνικού Κέντρου 

Πιστοποίησης (Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.) με θέμα την Εκπαίδευση Ενηλίκων, με τη μέθοδο της εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευσης. Διάρκεια: Φεβρουάριος 2003 - Ιούνιος 2003. 

1994 

 Σεμινάριο – Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης «Μεθοδολογία Έρευνας και 

Διαχείριση Μειζόνων Παραγόντων Κινδύνου για την Υγεία» (260 ώρες). Οργανώθηκε από την 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, με την τεχνική υποστήριξη της «ΝΟΗΣΙΣ Πληροφορική 

Α.Ε.». 

   

1.4.  ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά (Άριστα - Μεταπτυχιακές σπουδές στην Μ. Βρετανία και εκπόνηση διδακτορικής 

διατριβής στην Αγγλική γλώσσα). 

 

1.5.  ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

Επεξεργασία κειμένου (Word) 

Παρουσιάσεις (PowerPoint) 

Στατιστική ανάλυση δεδομένων (SPSS) 

Χρήση Διαδικτύου 
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2. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2.1. ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

2.1.1. ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ Π[ΟΛΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (πρώην EΣΔΥ) 

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας, Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Επαγγελματικής και Περιβαλλοντικής Υγείας 

(Οδηγοί Σπουδών) 

2002 - σήμερα 
 Συμπεριφορές υγείας στις Υπηρεσίες Υγείας (Ψυχολογία της Υγείας) (Υποχρεωτικό, 

Επιλογής) 

2013 – σήμερα  Μέθοδοι και τεχνικές των κοινωνικών επιστημών στην υγεία (Βασικό) 

2004 – 2011 

 Ψυχολογία της Υγείας, στο ΠΜΣ Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία, (Σύμπραξη ΕΣΔΥ με 

το Τμήμα Δημόσιας Υγιεινής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του 

ΤΕΙ Αθήνας (ΦΕΚ 1207/5/8/2004 Τεύχος Β’) (Συνυπευθυνότητα) 

2010 – 12 

 Συμπεριφορές στις Υπηρεσίες Υγείας «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών 

Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Ν. 

Ελλάδος – Διετές Αθήνας» (ΔΥ2α/ΓΠ οικ.167599/18-12-2009) & «Μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα φοίτησης στελεχών ΦΠΥΥΚΑ και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Β. Ελλάδος 

– Διετές Θεσσαλονίκης» (ΔΥ2α/ΓΠ οικ. 167592/18-12-2009). (Βλ. Οδηγό Σπουδών)  

2008 - 2010 

 Ψυχολογία της Υγείας «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών Υπουργείου 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Ν. Ελλάδος – 

Διετές Αθήνας» (ΔΥα/Γ.Π.οικ.135180/23-10-2007) & «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

φοίτησης στελεχών ΦΠΥΥΚΑ και άλλων υπηρεσιών ΥΠΕ Β. Ελλάδος – Διετές 

Θεσσαλονίκης» (ΔΥα/Γ.Π.οικ. 116701/13-09-2007). (Βλ. Οδηγό Σπουδών) 

2005 - 2007 

 Ψυχολογία της Υγείας «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα φοίτησης στελεχών Υπουργείου 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων υπηρεσιών ΔΥΠΕ Ν. Ελλάδος – 

Διετές Αθήνας» (ΔΥ2α/Γ.Π.28285/17-5-2005) & «Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

φοίτησης στελεχών Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλων 

υπηρεσιών ΔΥΠΕ Β. Ελλάδος – Διετές Θεσσαλονίκης» (ΔΥ2α/Γ.Π.33965/17-5-

2005). (Βλ. Οδηγό Σπουδών) 
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2004 - 2006 

 Ψυχολογία της Υγείας στα ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 

(μερικής φοίτησης), για υπαλλήλους της Κεντρικής Υπηρεσίας του Υπουργείου 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, των Νοσοκομείων και Κέντρων Υγείας και 

Ν.Π.Δ.Δ. Κοινωνικής Αλληλεγγύης της Αττικής (ΔΥ2α/ΓΠ 58722/5-7-2004). (Βλ. 

Οδηγό Σπουδών) 

2.1.2. ΣΕ ΑΛΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

2020-22 

 Συμβουλευτική στο χώρο της υγείας στο Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Συμβουλευτική», των Τμημάτων Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

Προσχολική Ηλικία του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Κοινωνικής Εργασίας του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και Ψυχολογίας, 

του Πανεπιστημίου Κρήτης (ΦΕΚ 2924/τ.Β’ 17-7-2020): ανάθεση και αυτόνομη 

διδασκαλία του μαθήματος.  

2017-19 

 Συμβουλευτική στην Υγεία στο Διαπανεπιστημιακό – Δια τμηματικό Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών «Συμβουλευτική Ψυχολογία και Συμβουλευτική στην 

Εκπαίδευση, την Υγεία, την Εργασία», του Τμήματος Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

Προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου Αθηνών σε συνεργασία με το Τμήμα 

Κοινωνικής Διοίκησης και Πολιτικής Επιστήμης του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης (ΦΕΚ 2455/ 2-12-2008): ανάθεση και αυτόνομη διδασκαλία του 

μαθήματος.  

2007 & 2011 

 Προληπτικά Προγράμματα στο ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας, του Τομέα Ψυχολογίας 

της Φιλοσοφικής Σχολής του ΕΚΠΑ (ΦΕΚ 1718, τεύχος Β’/19.11.2004): ανάθεση 

και αυτόνομη διδασκαλία του μαθήματος. 

 

2.2. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΕΝΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

2.2.1 ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ Π[ΟΛΤΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (πρώην EΣΔΥ) 

ΠΜΣ Δημόσιας Υγείας, Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 

2001 – 2002 

 Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος εξειδίκευσης Κοινωνιολογία της Υγείας (4 

ενότητες (5 δίωρα, θέματα Ψυχολογίας της Υγείας. Εισήγηση: Ψυχολογία και 

Ανθρωπολογία της Υγείας 
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2001 – 2002 

2000 – 2001 

1999 - 2000 

 Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικοί και πολιτιστικοί Καθορισμοί της 

Υγείας (Κ 191). Εισηγήσεις: Εισαγωγή στις έννοιες της Ψυχολογίας της Υγείας, Υγεία 

και κοινωνικές ανισότητες: Η περίπτωση της σχιζοφρένειας (συνδιδασκαλία), 

Τηλεματική και Υγεία. Η περίπτωση του SEAHORSE 

1998 - 1999 

 Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικοί και πολιτιστικοί Καθορισμοί της 

Υγείας - Διεπιστημονικότητα και Δημόσια Υγεία – Κριτική ανάγνωση επιστημονικών 

κειμένων (Κ 191). Εισηγήσεις: Κοινωνικο-γνωστικά μοντέλα στο χώρο της Ψυχολογίας 

της Υγείας και Ενδυνάμωση ασθενών με AIDS. Η περίπτωση του SEAHORSE 

1996 – 1997 

1997 - 1998 

 Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικοί και πολιτιστικοί Καθορισμοί της 

Υγείας (Κ 191). Εισηγήσεις: Εισαγωγή στις έννοιες της Ψυχολογίας της Υγείας και 

Κοινωνική κατανομή της ασθένειας: Η περίπτωση της σχιζοφρένειας. 

Συνδιδασκαλία στο μάθημα Διεπιστημονικότητα και Δημόσια Υγεία (Κ 241). 

Διδασκαλία στο μάθημα Κοινωνική Έρευνα στη Δημόσια Υγεία / Κοινωνικοί και 

Ψυχολογικοί παράγοντες της Υγείας (Ερ. 691). Εισηγήσεις: 

Σχεδιασμός έρευνας για τη μελέτη συμπεριφορών στις φυλακές Ι & ΙΙ 

Παρέμβαση στην κοινότητα – Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας. Η περίπτωση της Σαντορίνης,  

Πληροφοριακά συστήματα και ενδυνάμωση των ατόμων με HIV/AIDS 

1995 - 1996 

 Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία της Υγείας. 

Θεωρία και μέθοδοι στη κοινωνική έρευνα. Εισηγήσεις: Ψυχολογία και Υγεία. Έννοιες 

και τάσεις, Εξηγητικά Μοντέλα για την υγεία και Ποσοτικές μέθοδοι στην κοινωνική 

έρευνα 

1994 - 1995 

 Διδασκαλία τμήματος του μαθήματος Κοινωνικές Επιστήμες και Δημόσια Υγεία. 

Εισήγηση: Έρευνα και παρέμβαση για το AIDS στους τουρίστες: η περίπτωση της 

Σαντορίνης 

 

2.2.2 ΣΕ ΑΛΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

2019-20 

 ΠΜΣ Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φρονίδα, του Τμήματος Μαιευτικής 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΦΕΚ 4301/τ.Β’/28-09-2018), στο μάθημα 

«Συμβουλευτική και επικοινωνία», εισήγηση (6ω) «Επικοινωνία και συμβουλευτική». 
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2009 

 ΠΜΣ Έλεγχος του Στρες και Προαγωγή της Υγείας, της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 

(ΥΑ Αριθμός 26585/Β7, ΦΕΚ 415 Τεύχος Β’/26-3-2007), στο μάθημα «Εθνικές 

Στρατηγικές Καταπολέμησης του Στρες» εισήγηση «Η σημασία της τροποποίησης της 

συμπεριφοράς ως εργαλείο για την επίτευξη καλύτερης υγείας». 

2004 - 2016 

 Δια τμηματικό ΠΜΣ στην Προαγωγή και Αγωγή της Υγείας, της Ιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ, Α) Στο μάθημα «Ψυχολογία της Υγείας», εισήγηση: Ο ρόλος των κοινωνικο-

γνωστικών μεταβλητών στην εμφάνιση προληπτικών συμπεριφορών Β) Στο μάθημα 

«Κοινωνιολογία της Υγείας», εισηγήσεις: Παρουσίαση του Προγράμματος SEAHORSE 

II, Παρεμβάσεις σε ειδικούς πληθυσμούς: Το Πρόγραμμα Παρέμβασης στη Σαντορίνη 

και Ενδυνάμωση με τη χρήση νέων τεχνολογιών: Το Πρόγραμμα HERO. Γ) Στο μάθημα 

«Μεθοδολογία Έρευνας», εισηγήσεις: Ηθική – Δεοντολογία, Επιλογή & διατύπωση 

υποθέσεων έρευνας, Σχεδιασμός στην έρευνα – θεωρητικό υπόβαθρο, Ερευνητικά σχέδια 

παρεμβάσεων. 

2005 – 2006 

2007 - 2008 

 ΠΜΣ Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας, της Ιατρικής Σχολής του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης και των Τμημάτων Δημόσιας Υγιεινής και Νοσηλευτικής Α’ 

του ΤΕΙ Αθήνας, στο μάθημα «Ψυχολογία εργαζομένων – Εργονομία», εισηγήσεις: 

«Μοντέλα μελέτης των Σταδίων Προληπτικής συμπεριφοράς», «Γνωσιακά Μοντέλα», 

«Εργασιακό στρες» «Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης». 

2004-2005 

2002-2003 

 ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας, του Τομέα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ, εισηγήσεις (6 ώρες): Δημόσια Υγεία και ο ρόλος του κλινικού ψυχολόγου.  

 

2.3 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ) 

2001 – 2006 

 Ετήσιο Πρόγραμμα Θεωρητικής Εκπαίδευσης στην Ιατρική της Εργασίας, που 

υλοποιείται από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (άρθρο 2 του ΠΔ 213/86), 

εισηγήσεις σχετικά με την επικινδυνότητα των εργασιακών χώρων. 

2.4  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ / 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

2015, 2016, 

2017 

 Στα σεμινάρια της Ακαδημίας Αιμοδοσίας, της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, «Η 

Αιμοδοσία το 2015» (1-3/10/2015), «Η Αιμοδοσία το 2016» (29/9-1/10/2016) & «Η 
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Αιμοδοσία το 2017» (25-27/5/2017), εισηγήσεις με τίτλο «Προσέλκυση αιμοδότη και 

εθελοντών δοτών αιμοποιητικών κυττάρων» 

(http://www.eae.gr/new2/akadimia_drastiriotites.asp).  

2015, 2016 

 Στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων 

Ατόμων (ΚΕΘΕΑ) Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων στο Πλαίσιο του Ποινικού 

Σωφρονισμού, που οργανώνεται από το ΚΕΘΕΑ, τον Τομέα Ποινικών και 

Εγκληματολογικών Επιστημών της Νομικής Σχολής του Α.Π.Θ. και το Department of 

Psychiatry του University of California, San Diego, συν-υπεύθυνος εκπαιδευτής στη 

Θεματική Ενότητα: Αντιμετώπιση της τοξικοεξάρτησης στο πλαίσιο του ποινικού και του 

σωφρονιστικού συστήματος: ειδικοί πληθυσμοί (Γυναίκες, Αλλοδαποί, Ανήλικοι). 

(Θεσσαλονίκη, 2-6/3/2015 & 3-7/10/2016). 

2002- 

σήμερα 

 Στο Πρόγραμμα εκπαίδευσης στελεχών του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 

(ΚΕΘΕΑ) Διοίκηση και κοινωνικός σχεδιασμός στην αντιμετώπιση της Tοξικοεξάρτησης, 

που οργανώνεται από το ΚΕΘΕΑ, τον Τομέα Κοινωνιολογίας της Εθνικής Σχολής 

Δημόσιας Υγείας, το Department of Psychiatry του University of California, San Diego 

και το Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του Boston College, συν-υπεύθυνος εκπαιδευτής 

στις Θεματικές Ενότητες: α) Αποτίμηση - Αξιολόγηση Υπηρεσιών Αντιμετώπισης της 

Τοξικοεξάρτησης (έως το 2009), β) Διοίκηση στο πλαίσιο του σωφρονιστικού συστήματος 

(2010), γ) Κοινωνιολογία της Υγείας στην Τοξικοεξάρτηση (2011-2015), δ) Κοινωνιολογία 

και Ψυχολογίας της Υγείας (2016 – 2017). 

Από το 2011 συμμετέχω στην Επιστημονική Επιτροπή του Προγράμματος. 

Από το 2016 έχω την επιστημονική ευθύνη του Προγράμματος 

2010 

 Στο Διεθνές Πρόγραμμα Κατάρτισης Ανώτατων Στελεχών Τομέα Υγείας «Ηγεσία και 

Αρχές Σύγχρονης Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας» που διοργανώθηκε από το Υπουργείο 

Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, το 

Cambridge University Hospital και το Ινστιτούτο Ιατρικής Έρευνας και Εκπαίδευσης, 

εισήγηση: Αποτελεσματική Επικοινωνία με Ασθενείς, Συγγενείς, Μέσα Μαζικής 

Επικοινωνίας και Άλλους Φορείς 

2008 

 Στο Πρόγραμμα «Συνεργασία για την ανάπτυξη πολιτικών Πρόνοιας και Δημόσιας 

Υγείας – Εκπαίδευση Εκπαιδευτών», Κοινοτική Πρωτοβουλία INTERREG IIIA Ελλάδα 

- Αλβανία (Ιωάννινα 26-31/5/2008), εισήγηση: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών. 

http://www.eae.gr/new2/akadimia_drastiriotites.asp
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2006 

 Στο Πρόγραμμα Σ.Ε.Κ. «Επικοινωνία για την Υποστήριξη του Ασθενή και της 

Οικογένειας στο Νοσοκομείο», που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Ε.Π. ΥΓΕΙΑ – 

ΠΡΟΝΟΙΑ 2000-2006 (Υ05-Υ.01-06/Ε002Α) του Γ’ Κ.Π.Σ., από το Κ.Ε.Κ. της ΕΣΔΥ, 

εισήγηση: Ο ρόλος των πεποιθήσεων γιατρού – ασθενή στην επικοινωνία. 

Στο έργο «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης» 

(Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. απόφαση 190343/14.12.2005) ήμουν εκπαιδευτής σε δύο τμήματα (Αθήνα- 

Κρανίδι) διάρκειας 300 ωρών το καθένα με αντικείμενο κατάρτισης Εκπαίδευση 

Εκπαιδευτών. 

2003 

 Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Φροντίδα ασθενών με ειδικά προβλήματα υγείας», του 

Κ.Ε.Κ. του Γ.Ν. Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού", εισήγηση: Ενημέρωση ασθενών από τον 

επαγγελματία υγείας. Επίσης, συντονισμός ομάδων στη διεξαγωγή βιωματικών 

ασκήσεων επικοινωνίας. Συμμετοχή στο στρογγυλό Τραπέζι: Ο ρόλος της 

διεπιστημονικής ομάδας στην αντιμετώπιση ατόμων με ειδικά προβλήματα υγείας, με 

εισήγηση: Ενδυνάμωση της επικοινωνίας μεταξύ των μελών της διεπιστημονικής ομάδας. 

Στο Σεμινάριο «Ομάδες ταχείας παρέμβασης σε περιόδους κρίσεων», που υλοποίησε ο 

τομέας Κοινωνιολογίας της ΕΣΔΥ, σε συνεργασία με τη Δ/νση Κοινωνικής Αντίληψης 

και Αλληλεγγύης του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας (Μάρτιος-Οκτώβριος 2003), 

συντονιστής ομάδας εργασίας της θεματικής ενότητας Ακραία καιρικά φαινόμενα 

(πλημύρες, καύσωνες, χιονοπτώσεις). 

2002 

 Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Οργάνωση και λειτουργία Τμήματος Υποδοχής ασθενών 

στα Νοσοκομεία», που οργανώθηκε από το Κ.Ε.Κ. του Γ.Ν. Αθηνών "Π. & Α. 

Κυριακού" (Υ02-Υ.18-Υ Ε/Ε 102), εισηγήσεις: Επικοινωνία γιατρού – ασθενή. 

2000 

 Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Δικαιώματα Πολιτών (ασθενών) και Υπηρεσίες Υγείας. 

Το ατομικό δικαίωμα της Υγείας», που οργανώθηκε από το Κ.Ε.Κ. του Π.Γ.Π. 

Νοσοκομείου Τρίπολης (Υ.99-Ν111.01), εισήγηση: Ψυχολογία και Υγεία. Το θεωρητικό 

πλαίσιο και εφαρμογές. 

Στο Πρόγραμμα κατάρτισης «Δικαιώματα Πολιτών (ασθενών) και Υπηρεσίες Υγείας. 

Το ατομικό δικαίωμα της Υγείας», που οργανώθηκε από το Κ.Ε.Κ. του Π.Π.Γ 

Νοσοκομείου Πατρών (Υ.99-Ν5.01), εισηγήσεις: Ψυχολογία και Υγεία. Το θεωρητικό 

πλαίσιο και εφαρμογές και Το παιδί ως ασθενής. 
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1999 

 Στο Σεμινάριο «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών σε θέματα Αγωγής Υγείας», που 

πραγματοποιήθηκε από το Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, εισήγηση: Οι νέες τεχνολογίες στην ενδυνάμωση 

των ατόμων με AIDS. Το έργο SEAHORSE. 

1998 

 Στο Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Στελεχών Δημόσιας Υγείας στη διαχείριση μειζόνων 

παραγόντων κινδύνου για την Υγεία», που υλοποιήθηκε από το Π.Γ.Ν. Αθηνών 

«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ Ε.Ε.Σ.» και την ΕΣΔΥ, εισήγηση: Τροποποίηση 

συμπεριφοράς σε θέματα υγείας. 

Στο Σεμινάριο «Επαγγελματική κατάρτιση επιστημόνων γυναικών (ψυχολόγων – 

κοινωνιολόγων – κοινωνικών λειτουργών) σε θέματα στήριξης ατόμων με AIDS», που 

οργανώθηκε από το Δήμο Αθηναίων και την ΕΣΔΥ, εισηγήσεις: Πρόσληψη του κινδύνου 

του AIDS  από νέους στη Βρετανία και Ελλάδα, AIDS και φυλακές και AIDS και νέοι 

τουρίστες στην Ελλάδα. Μια πρωτότυπη παρέμβαση στη Σαντορίνη. 

 

3 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

3.1. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2018-2019 

 Εξωτερικός συνεργάτης-ερευνητής, στο ερευνητικό πρόγραμμα «Το ταξίδι των 

ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας στην Ελλάδα». Το πρόγραμμα υλοποιείται από το 

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (Τομέας Οικονομικών της Υγείας, πρώην ΕΣΔΥ) και 

χρηματοδοτείται από την εταιρεία Roche Hellas S.A. 

Σκοπός του προγράμματος είναι να καταγράψει τη διαδρομή (το "ταξίδι") των ασθενών 

με ΣκΠ στις υπηρεσίες υγείας στην Ελλάδα, από την εμφάνιση των πρώτων συμπτωμάτων 

έως τη διάγνωση και κατά τη διάρκεια της θεραπείας, προκειμένου να καταγραφούν τυχόν 

εμπόδια, καθυστερήσεις και ανισότητες στην πρόσβαση στην ενδεδειγμένη φροντίδα 

υγείας. Επιμέρους στόχοι της έρευνας είναι: 1) Να αποτυπώσει τη πως οι ασθενείς 

αντιλαμβάνονται και δίνουν νόημα στην εμπειρία τους, ζώντας με τη ΣκΠ. 2) Να εξετάσει 

την επίδραση διαφόρων κοινωνικοοικονομικών παραγόντων στη λήψη αποφάσεων 

αναφορικά με τις θεραπευτικές επιλογές (π.χ. η συμμόρφωση στη φαρμακευτική αγωγή), 

την κοινωνική υποστήριξη κ.λπ. των ασθενών. 3) Να αποτυπώσει τη χρησιμοποίηση 

υπηρεσιών υγείας από ασθενείς με ΣκΠ και το ύψος των άμεσων πληρωμών που 
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καταβάλουν για φροντίδα υγείας. 4) Να διερευνήσει την ύπαρξη εμποδίων στην 

πρόσβαση των ασθενών σε φροντίδα υγείας, πριν και μετά τη διάγνωση. 

2017 - 2019 

 Επιστημονικός υπεύθυνος και συντονιστής (project coordinator) του προγράμματος 

LOcal Alliance for Integration (LION). Το Τμήμα Πολίτικών Δημόσιας Υγείας (πρώην 

Τομέας Κοινωνιολογίας, ΕΣΔΥ) έχει τον συντονισμό του έργου, στο οποίο συμμετέχουν, 

επιπλέον, το Universiteit Geint (Βέλγιο), o Ευρωπαϊκός Οργανισμός Δημοσίου Δικαίου 

(EPLO), η PRAKSIS (ΑΜΚΟ), τo Κέντρο Ημέρας ΒΑΒΕΛ – Συν-ειρμός (ΑΜΚΟ) και η 

εταιρεία συμβούλων CMT- Proopriki. Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από την E.E. - 

Asylum, Migration and Integration Fund (AMIF) (AMIF-2016-AG-INTE) (GA number -

776213) και έχει συνολικό προϋπολογισμό 733.495,70 €. Για το Τμήμα Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ), ο προϋπολογισμός είναι 101.949,60 €. Διάρκεια: 1-12-/2017 

– 30-11-2019. 

Στόχος του προγράμματος είναι η προώθηση της ενεργής συμμετοχής των υπηκόων 

Τρίτων Χωρών σε σημαντικούς τομείς της κοινοτικής και κοινωνικής ζωής και η ενίσχυση 

των δυνατοτήτων των τοπικών αρχών για να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά τους 

παράγοντες που μπορεί να οδηγούν σε περιθωριοποίηση και κοινωνικο-οικονομικό 

αποκλεισμό των υπηκόων Τρίτων Χωρών. 

2018 - 2019 

 Επιστημονικός υπεύθυνος και συντονιστής (project coordinator) του προγράμματος 

Participatory Approach for Raise Awareness and DIscrimination against Sexual and 

gender Orientation in healthcare sector (PARADISO). Το Τμήμα Πολίτικών Δημόσιας 

Υγείας (πρώην Τομέας Κοινωνιολογίας, ΕΣΔΥ) έχει τον συντονισμό του έργου, στο οποίο 

συμμετέχουν, επιπλέον, το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, το 

European Forum for Primary Care (Ολλανδία), το Établissement Public de Santé Maison 

Blanche (Γαλλία), η Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας 

(Ε.Π.Α.Ψ.Υ.), ο Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών – Μαιευτών Αθήνας, η PRAKSIS 

(ΑΜΚΟ), η Ομοφυλοφιλική & Λεσβιακή Κοινότητα Ελλάδας (ΟΛΚΕ) και η εταιρεία 

συμβούλων CMT- Proopriki. Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από  την Ε.Ε. - Rights, 

Equality and Citizenship Programme (REC-DISC-AG-2016) (GA number -777338) και 

έχει συνολικό προϋπολογισμό 246.956,00 €. Για το Τμήμα Πολίτικών Δημόσιας Υγείας 

(πρώην ΕΣΔΥ), ο προϋπολογισμός είναι 32.795,50 €. Διάρκεια: 1/1/2018 – 30/4/2019. 

Στόχος του προγράμματος είναι να δημιουργήσει στον υγειονομικό τομέα - μέσω 

συμμετοχικών δράσεων εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης των επαγγελματιών υγείας – 
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ένα περιβάλλον αποδοχής των λεσβιών, γκέι, αμφισεξουαλικών, γυναικών και ανδρών 

τρανς (LGBTI), αίροντας τις διακρίσεις βάσει του Σεξουαλικού Προσανατολισμού και 

της Ταυτότητας Φύλου και τονίζοντας τα δικαιώματα και τις ανάγκες υγείας των ατόμων 

αυτών. 

2016 - 2017 

 Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος Common Approach for REfugees and 

other migrants’ health – CARE (http://careformigrants.eu/). Η ΕΣΔΥ (π. Τομείς 

Κοινωνιολογίας & Υγείας του Παιδιού, ΕΣΔΥ) συμμετείχε ως επιστημονικός εταίρος. Το 

πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από τη Διεύθυνση Consumers, Health, Agriculture and 

Food Executive Agency (CHAFEA) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (GA number -717317) 

(Προϋπολογισμός για την ΕΣΔΥ: 91.000 €). Διάρκεια: 1/4/2016 – 31/3/2017. 

Tο φαινόμενο της μετανάστευσης έχει διακρατικό χαρακτήρα, η αντιμετώπιση του 

αποτελεί άμεση προτεραιότητα, ενώ αναδεικνύεται ως επιτακτική η ανάγκη για καλύτερη 

συνεργασία μεταξύ των κρατών μελών της ΕΕ και η χρήση κοινής προσέγγισης μεταξύ 

των υγειονομικών αρχών και των επαγγελματιών υγείας, ιδιαίτερα εκείνων των κρατών 

που αντιμετωπίζουν το μεγαλύτερο βάρος της μεταναστευτικής κρίσης. Σε αυτό το 

πλαίσιο, το έργο CARE έχει στόχο την προώθηση της πρόσβασης σε κατάλληλη φροντίδα 

υγείας για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες, μέσα από ένα ολοκληρωμένο μοντέλο 

για την παροχή υγειονομικής περίθαλψης, το οποίο θα εφαρμόζεται σε hotspots και 

κέντρα μεταναστών/προσφύγων. Οι δραστηριότητες του έργου αναμένεται να αυξήσουν 

τον συντονισμό σε ευρωπαϊκό επίπεδο, να προωθήσουν την συνεργασία μεταξύ των 

επαγγελματιών υγείας και των υγειονομικών αρχών σε όλη την Ευρώπη, καθώς και να 

ενισχύσουν την ανάπτυξη πολύτιμης τεχνογνωσίας, υποστηρίζοντας παράλληλα τη 

δημόσια υγεία. Τα κύρια εργαλεία του έργου είναι: η διεπιστημονική προσέγγιση για την 

υγεία των μεταναστών, που φιλοξενούνται στα hotspots και στα κέντρα υποδοχής της 

Ιταλίας, της Ελλάδας και της Κροατίας που συμμετέχουν στο έργο, η χρήση μιας φορητής 

συσκευής που περιέχει τα στοιχεία για την υγεία του μετανάστη, η παρακολούθηση του 

κινδύνου μόλυνσης από ασθένειες μέσω μιας λειτουργικής πλατφόρμας και το ολιστικό 

μοντέλο για τον προσδιορισμό της ηλικίας των ασυνόδευτων ανηλίκων. Το έργο CARE 

αναμένεται να συμβάλλει σημαντικά στην απόκτηση καταλληλότερων υπηρεσιών 

υγειονομικής περίθαλψης, στην αύξηση του ελέγχου του κινδύνου εξάπλωσης 

μολυσματικών ασθενειών κατά την πρώτη φάση της φιλοξενίας των μεταναστών και στην 

παροχή καλύτερης φροντίδας της υγείας των μεταναστών σε όλη την Ευρωπαϊκή 

επικράτεια. 

http://careformigrants.eu/
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2015 - 2016 

 Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος Review of Training material and Training 

on Migration Health for Health Professionals and Border / Law Enforcement officers in 

Greece (Διαμόρφωση υλικού και κατάρτιση επαγγελματιών υγείας και ένστολων για την 

αντιμετώπιση των μεταναστευτικών εισροών). Την υλοποίηση του προγράμματος 

ανέλαβε ο π. Τομέας Κοινωνιολογίας, ΕΣΔΥ. Το έργο χρηματοδοτήθηκε από τον IOM - 

Διεθνή Οργανισμό Μετανάστευσης (ΔΟΜ) Βρυξελλών (0074/2015/CTR/RO) 

(Προϋπολογισμός: 4.500 € - Διάρκεια: 25/9/2015 – 15/6/2016. 

Το πρόγραμμα αφορούσε στην υλοποίηση προγραμμάτων κατάρτισης βασισμένων σε 

εκπαιδευτικό υλικό που παρήχθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμματος EQUI- 

HEALTH (http://equi-health.eea.iom.int/).  

2013 

 Εξωτερικός συνεργάτης-ερευνητής, στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «Δημιουργία 

Δικτύου Πολυδύναμων Ψυχοδιαγνωστικών Κέντρων στα 2 μεγάλα αστικά κέντρα (Αθήνα 

– Θεσσαλονίκη)» (κωδικός MIS 375946) (11/1/2013 - 28/2/2013). Ειδικότερα,  στο 

πλαίσιο εκπόνησης του παραδοτέου «Π1 Μελέτη Σκοπιμότητας», της Δράσης Α.1 

«Μελέτη και καταγραφή αναγκών σε σχέση με τον ειδικό πληθυσμό» έγινε συλλογή 

στοιχείων για τον πληθυσμό στόχο (μέσω ανοικτών συνεντεύξεων και ημιδομημένων 

ερωτηματολόγιων) από συγκεκριμένες πηγές, ποσοτική (στατιστική) και ποιοτική 

ανάλυση των συλλεχθέντων ερωτηματολογίων, εξαγωγή συμπερασμάτων και συγγραφή 

Αναφοράς. 

2010 - 2012 

 Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος WebWise – Web 2.0 supported Higher 

Education Institutional Learning Scenarios for Collaborative Learning - 510453-LLP-1-

2010-1-DE-ERASMUS-EMHE (https://goo.gl/pzK4U5). Στο πρόγραμμα συμμετείχε ο 

Τομέας Κοινωνιολογίας, ως επιστημονικός εταίρος. Το έργο χρηματοδοτήθηκε από την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Πρόγραμμα Erasmus, Jean Monnet. (Προϋπολογισμός για τον 

Τομέα Κοινωνιολογίας: 40.212 €) Διάρκεια 01/10/2010 – 30/09/2012. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν να υποστηρίξει τη βελτίωση, την ποιότητα, την 

αποδοτικότητα και την πρόσβαση, στην Ανώτατη Εκπαίδευση, χρησιμοποιώντας τη δομή 

της Συμφωνίας της Μπολόνια και τα καινοτομικά μεθοδολογικά συνεργατικά εργαλεία 

μάθησης του Web 2.0. 

2007 - 2009 

 Υπεύθυνος υλοποίησης του προγράμματος WHOLE – Web-based Health Organizations 

Learning Environment – 134301-LLP-1-2007-1-DE-ERASMUS-EVC (www.whole-

academy.eu) (http://projekte.hs-magdeburg.de/whole/). Στο πρόγραμμα συμμετείχε ο 

http://equi-health.eea.iom.int/
https://goo.gl/pzK4U5
http://www.whole-academy.eu/
http://www.whole-academy.eu/
http://projekte.hs-magdeburg.de/whole/
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Τομέας Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ), ως επιστημονικός εταίρος. Το πρόγραμμα 

χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Πρόγραμμα Erasmus, Jean Monnet. 

(Προϋπολογισμός: 43.134 €). Διάρκεια 1/10/2007 – 30/9/2009. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν να αναπτύξει μια Ευρωπαϊκή Εικονική Ακαδημία 

Καινοτομίας στην Υγεία, στο πλαίσιο της οποίας θα διερευνηθεί η μεταφορά και 

κλιμάκωση της καινοτομίας στο πλαίσιο της δημόσιας υγείας, θα προωθηθεί η βιώσιμη 

συνεργασία στο πλαίσιο της δια-συνοριακής εκπαίδευσης στη δημόσια υγεία, θα 

αναπτυχθεί ένα Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στις διαπολιτισμικές και κοινωνικές σπουδές 

για τη φροντίδα υγείας, το οποίο θα ενθαρρύνει τη χρήση ΤΠΕ στη μάθηση, ανταλλαγή 

εμπειριών και συνεργασία στον τομέα της υγείας και θα πολλαπλασιάσει και θα εδραιώσει 

το διάλογο μεταξύ αυτών που σχεδιάζουν πολιτικές, των σπουδαστών, των ερευνητών, 

των επαγγελματιών υγείας και των πολιτών. 

2007-2009 

 Επιστημονικός υπεύθυνος του έργου (σεμιναρίου) «Εκπαίδευση των επαγγελματιών 

ψυχικής υγείας που εργάζονται στους Ψυχιατρικούς Τομείς των Νοσοκομείων στην 

εκτίμηση της κατάστασης της ψυχικής υγείας των ασθενών τους αλλά και του λοιπού 

προσωπικού. Διαχείριση - Ψυχιατρικός Ηλεκτρονικός Φάκελος», που υλοποιήθηκε στο 

πλαίσιο του Έργου «Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης (blended μορφής) & ψηφιακών 

υπηρεσιών οργάνωσης-συντονισμού και υποστήριξης εκπαιδευτικών ενεργειών εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning)», Μέτρο 2.5 «Κατάρτιση ανθρώπινου δυναμικού 

της δημόσιας διοίκησης και μελέτες υποστήριξης του εκσυγχρονισμού της Δημόσιας 

Διοίκησης» του Ε.Π. «Κοινωνία της Πληροφορίας». (Απόφαση Ένταξης: 152.976/ΚτΠ 

1114/Β΄ / 22-8-2006). Διάρκεια: 2 χρόνια 

2005 - 2007 

 Υπεύθυνος υλοποίησης του προγράμματος BREAKOUT – An Interactive Learning 

Environment for Offending Prevention and Rehabilitation – 225844-CP-1-2005-1-UK-

GRUNDTVIG-G1. Στο πρόγραμμα συμμετείχε ο Τομέας Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ), ως 

επιστημονικός εταίρος. Το έργο χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 

Πρόγραμμα ΣΩΚΡΑΤΗΣ. (Προϋπολογισμός: 36.970 €). Διάρκεια 1/10/2005 – 30/9/2007. 

(χωρίς αρχεία τεκμηρίωσης στο CD) 

Σκοπός του προγράμματος ήταν να δημιουργήσει, με τη χρήση των νέων τεχνολογιών, 

ένα περιβάλλον μάθησης για «τους πρωταγωνιστές» στο χώρο των σωφρονιστικών 

συστημάτων στην Ευρώπη (διοίκηση, προσωπικό, κρατούμενους, οργανώσεις που 
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δραστηριοποιούνται στο χώρο της αποκατάστασης), ένα κοινό Ευρωπαϊκό Παιδαγωγικό 

Μοντέλο, με στόχο να καλύψει τις ιδιαίτερες ανάγκες τους, για εκπαίδευση και στήριξη. 

2003 - 2004 

 Θεματικός υπεύθυνος για τις φυλακές, στο πρόγραμμα «Κέντρα Εκπαίδευσης 

Ενηλίκων» (ΥΠΕΠΘ, ΕΠΕΑΕΚ 2, Μέτρο 1.1. ενέργεια 1.1.2., Πράξη 1.1.2Β). 

Σκοπός του προγράμματος ήταν ο προγραμματισμός και συντονισμός της δημιουργίας 

και λειτουργίας Τμημάτων Εκπαίδευσης στις φυλακές. Ειδικότερα, το έργο μου ως 

θεματικού υπευθύνου, περιελάβανε, μεταξύ άλλων, τη συνεργασία με το Υπουργείο 

Δικαιοσύνης και τα στελέχη των σωφρονιστικών καταστημάτων, την επιμόρφωση των 

στελεχών και εκπαιδευτών σε θέματα φυλακών και την αξιολόγηση της πορείας του 

εκπαιδευτικού έργου στις φυλακές.    

2001- 2003 

 Υπεύθυνος υλοποίησης του προγράμματος HERO - Health Promotion and Educational 

Support for the Rehabilitation of Offenders IST-2000-26724 στην Κλειστή Φυλακή 

Χαλκίδας. Στο πρόγραμμα συμμετείχε ο Τομέας Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ), ως 

επιστημονικός εταίρος. Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την Επιτροπή Ευρωπαϊκών 

Κοινοτήτων, Directorate General XIII. (Προϋπολογισμός: 176.780 €). Διάρκεια 1/4/2001 

-30/9/2003. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν η δημιουργία, εφαρμογή και αξιολόγηση εφαρμογών και 

υπηρεσιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ICT), με στόχο την αποκατάσταση των 

κρατουμένων. Ειδικότερα, η δημιουργία ενός «μαθησιακού περιβάλλοντος» (βάση 

δεδομένων) με πληροφορίες σε θέματα υγείας – αγωγής υγείας, εκπαίδευσης και μάθησης 

και η δοκιμή του σε τέσσερεις διαφορετικές φυλακές (Ελλάδα, Γερμανία, Βρετανία, 

Ιταλία). 

1998 - 1999 

 Υπεύθυνος υλοποίησης του ερευνητικού σκέλους στο Πιλοτικό Πρόγραμμα Αγωγής 

Υγείας «Εθελοντική Αιμοδοσία, Κοινωνική Αλληλεγγύη, Επικοινωνία: Ανιχνεύοντας μια 

θετική στάση ζωής», που χρηματοδοτήθηκε από το 2ο ΚΠΣ/ΕΠΕΑΕΚ (Υ.Ε.Π.Θ.).  

1998 - 2000 

 Υπεύθυνος υλοποίησης του προγράμματος «SEAHORSE II: Support, Empowerment, 

and Awareness for HIV/AIDS; the On-line Research and Self-help Exchange» HC 4019. 

Στο πρόγραμμα συμμετείχε ο Τομέας Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ), ως επιστημονικός 

εταίρος. Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την Επιτροπή Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, 

Directorate General XIII. (Προϋπολογισμός: 80.400 €). Διάρκεια: 1/10/1998 - 30/9/2000. 
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Στόχος του προγράμματος ήταν η ενδυνάμωση (empowerment) των ατόμων με 

HIV/AIDS και αυτών που τους φροντίζουν, καθώς και των επαγγελματιών υγείας που 

δραστηριοποιούνται στο χώρο του HIV/AIDS, μέσα από τη χρήση των νέων τεχνολογιών. 

Μεθοδολογία: Κατασκευή και δοκιμή σε πέντε ευρωπαϊκές χώρες μιας κεντρικής βάσης 

δεδομένων με πληροφορίες για τον HIV/AIDS. Ετοιμάστηκαν πλατφόρμες εγκατάστασης 

του συστήματος και δημιουργήθηκαν και οι κατά τόπους διαδικτυακοί τόποι. Όλοι οι 

ενδιαφερόμενοι χρήστες είχαν τη δυνατότητα σύνδεσης μέσω του INTERNET και 

αλληλεπίδρασης με τη βάση δεδομένων, μέσα από ένα συγκεκριμένο μηχανισμό, ο οποίος 

εξηγούνταν σε αναλυτικές ηλεκτρονικές Οδηγίες χρήσης. Οι χρήστες του συστήματος 

ήταν μεμονωμένα άτομα (π.χ. άτομα με HIV/AIDS), ή θεσμοθετημένες υπηρεσίες (π.χ. 

νοσοκομεία, εθελοντικές οργανώσεις). Παράλληλα, σε κάθε χώρα υπήρχε ένας τοπικός 

server στο οποίο αποθηκεύονταν πληροφορίες τοπικού κυρίως ενδιαφέροντος. Η 

πρωτοτυπία του συστήματος έγκειτο στο γεγονός ότι ο κάθε χρήστης έχει τη δυνατότητα 

να προτείνει  αλλαγές στο περιεχόμενο και τη δομή της βάσης δεδομένων, ώστε οι 

πληροφορίες που παρέχονται να απαντούν στις ανάγκες του, έτσι όπως αυτές 

διαμορφώνονται στην πορεία του χρόνου. Αποτελέσματα: Από τη διαδικασία αξιολόγησης 

που ακολουθήθηκε, διαπιστώθηκε ότι η ανάπτυξη και λειτουργία των εφαρμογών και των 

εργαλείων καθώς και η σχεδίαση του δικτυακού τόπου ήταν επιτυχής. Όμως, 

επισημάνθηκε η ανάγκη ύπαρξης περισσότερου φιλικού περιβάλλοντος εργασίας. Ο 

αριθμός των επισκέψεων στην ιστοσελίδα του SEAHORSE σχεδόν διπλασιάστηκε κατά 

τη φάση της επίδειξης ενώ υπήρξαν 500 εγγεγραμμένοι χρήστες στο SEAHORSE. Παρ' 

όλα αυτά, οι επισκέψεις αυτές δεν σηματοδοτούσαν ενεργή χρήση του SEAHORSE, ούτε 

αμοιβαιότητα στο "μοίρασμα" της γνώσης και της πληροφορίας. 

1994 

 Υπεύθυνος υλοποίησης του προγράμματος «AIDS & Τουρισμός», σε συνεργασία με το  

Ευρωπαϊκό Δίκτυο «AIDS and Mobility». Στο πρόγραμμα συμμετείχε ο Τομέας 

Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ), ως επιστημονικός εταίρος. Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε 

από την Dutch National Committee on AIDS Control, τον Ε.Ο.Τ., το Υ.Υ.Π.ΚΑ και το 

Ίδρυμα Λούλας & Ευάγγελου Νομικού - Σαντορίνη. Διάρκεια 12 μήνες. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν ο σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση πρότυπης 

πιλοτικής παρέμβασης με διοχέτευση μηνυμάτων σχετικά με την πρόληψη του AIDS σε 

νέους τουρίστες στη Σαντορίνη για την (α) αύξηση του βαθμού ενημέρωσης των νεαρών 

τουριστών που επισκέπτονται την Ελλάδα πάνω σε ζητήματα που αφορούν στην ασφαλή 

σεξουαλική συμπεριφορά και (β) βελτίωση της διαθεσιμότητας των προφυλακτικών. 
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Ειδικότερος στόχος του έργου ήταν να «υπενθυμίσει» στους τουρίστες την ανάγκη για 

ασφαλή σεξουαλική συμπεριφορά και στις διακοπές, να ελέγξει για μελλοντική χρήση μια 

συγκεκριμένη μεθοδολογία σχετική με την επικοινωνία και τον τρόπο διοχέτευσης 

μηνυμάτων πρόληψης του AIDS και να διερευνήσει τις δυνατότητες εμπλοκής της 

τοπικής τουριστικής βιομηχανίας σε παρόμοιες παρεμβάσεις. Το υλικό της παρέμβασης 

ήταν αφίσες, αυτοκόλλητα και κάρτες με ένα λογότυπο που η φιλοσοφία σχεδίασής του 

ήταν στην εκμετάλλευση της επανάληψης του «S» και των στοιχείων της Σαντορίνης, των 

διακοπών και της σεξουαλικότητας. Το υλικό αρχικά μοιράστηκε στα τέσσερα 

μεγαλύτερα χωριά του νησιού και τοποθετήθηκε σε campings, ξενοδοχεία, ξενώνες 

νεότητας κλπ. Σε δεύτερη φάση το υλικό ανανεώθηκε, συμπληρώθηκε από άλλο υλικό 

και έγινε η αξιολόγηση. 

 

4 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

4.1 ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

  Koulierakis, G. (2002). HIV Risk Behaviours amongst Greek Inmates: A Theoretical Perspective. 

(Doctoral Dissertation). University of Stirling. United Kingdom. Παράθεση από: 1 (πηγή: Google 

Scholar) 

 Η διατριβή εντάσσεται στο ευρύτερο πεδίο μελέτης της ψυχολογίας της υγείας και στο ειδικότερο των 

κοινωνικο-γνωστικών μοντέλων για την πρόβλεψη των συμπεριφορών υγείας. Στόχος της διατριβής 

ήταν να αποτυπώσει την έκταση των συμπεριφορών κινδύνου μόλυνσης με HIV (χρήση ενδοφλέβιων 

ναρκωτικών και σεξουαλικών πρακτικών χωρίς προφύλαξη) πριν την φυλάκιση, μέσα στη φυλακή και 

μετά την αποφυλάκιση (πρόθεση) και να διερευνήσει τους προσδιοριστικούς παράγοντες αυτών των 

συμπεριφορών, μέσω της χρήσης τεσσάρων θεωριών - του Μοντέλου Πεποιθήσεων για την Υγεία, της 

Θεωρίας Εστίασης για την Υγεία, της Αξίας στην Υγεία και της Θεωρίας της Προσχεδιασμένης 

Συμπεριφοράς – αλλά και μέσω της αίσθησης κινδύνου και της προηγούμενης συμπεριφοράς. 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε δύο φάσεις: στην πρώτη, συμμετείχε αντιπροσωπευτικό δείγμα 861 

κρατουμένων από 10 σωφρονιστικά καταστήματα, πανελλαδικά, και συλλέχθηκαν πληροφορίες για τα 

δημογραφικά χαρακτηριστικά, το ποινικό ιστορικό, και τη συχνότητα ενδοφλέβιας χρήσης, 

μοιράσματος εργαλείων και σεξουαλικών πρακτικών. Στην δεύτερη φάση συμμετείχαν 242 

κρατούμενοι μιας φυλακής και συλλέχθηκαν αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τις πεποιθήσεις 

υγείας (γενικά) και ειδικότερα για το AIDS, τις στάσεις απέναντι στην ασθένεια, την αίσθηση κινδύνου, 
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αλλά και αντιλήψεις βασισμένες στο Μοντέλο Πεποιθήσεων για την Υγεία και τη Θεωρία της 

Προγραμματισμένης Συμπεριφοράς. 

Σύμφωνα με τα ευρήματα της πρώτης φάσης, η κοινή χρήση εκτοξεύεται μέσα στη φυλακή, ενώ οι 

μεταβλητές που σχετίζονταν με την ποινική «καριέρα» του κρατούμενου επηρέαζαν τη συχνότητα 

μοιράσματος μέσα στη φυλακή. Στη δεύτερη φάση, φάνηκε ότι οι κρατούμενοι γνώριζαν αρκετά τα 

βασικά στοιχεία μετάδοσης και πρόληψης του HIV/AIDS, αλλά είχαν και σημαντικά κενά. 

Υιοθετούσαν, γενικά, φιλελεύθερη στάση απέναντι στη νόσο και τους; Φορείς, ανησύχησαν για τη 

υγεία τους, γενικά, αλλά και για το AIDS και πίστευαν ότι κινδύνευαν από αυτό. Οι κρατούμενοι είχαν 

εμπλακεί σε συμπεριφορές υψηλού κινδύνου (επικίνδυνη χρήση και μη ασφαλείς σεξουαλικές 

πρακτικές) και λάμβαναν μέτρα προφύλαξης περιορισμένης αποτελεσματικότητας, πριν τη φυλάκιση 

και αναμένονταν να κάνουν το ίδιο και μετά την απελευθέρωσή τους. Οι σημαντικότεροι προβλεπτικοί 

παράγοντες της πρόθεσης των κρατουμένων να υιοθετήσουν ασφαλή σεξουαλική συμπεριφορά και 

χρήση μετά την αποφυλάκιση ήταν η αντίστοιχη συμπεριφορά τους πριν μπουν στη φυλακή και οι 

πεποιθήσεις που προέρχονταν κυρίως από το Μοντέλο Πεποιθήσεων για την υγεία. Η αίσθηση 

τρωτότητας στο AIDS και οι πρόθεση να αποφύγουν τη χρήση μέσα στη φυλακή ήταν οι 

σημαντικότεροι παράγοντες που προέβλεπαν την ενδοφλέβια χρήση μέσα στη φυλακή. 

 

4.2  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1.  Κουλιεράκης, Γ. (2008). Εκπαίδευση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας που εργάζονται στους 

Ψυχιατρικούς Τομείς των Νοσοκομείων στην εκτίμηση της κατάστασης της ψυχικής υγείας των 

ασθενών τους αλλά και του λοιπού προσωπικού. Διαχείριση - Ψυχιατρικός Ηλεκτρονικός Φάκελος. 

Εκπαιδευτικό υλικό, στο πλαίσιο Σεμιναρίου στο Έργο «Παροχή υπηρεσιών εκπαίδευσης (blended 

μορφής) & ψηφιακών υπηρεσιών οργάνωσης-συντονισμού και υποστήριξης εκπαιδευτικών 

ενεργειών εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning)», Μέτρο 2.5 «Κατάρτιση ανθρώπινου 

δυναμικού της δημόσιας διοίκησης και μελέτες υποστήριξης του εκσυγχρονισμού της Δημόσιας 

Διοίκησης», Ε.Π. Κοινωνία της Πληροφορίας. 

2.  Κουλιεράκης,  Γ. (2000). Κοινωνικο-ψυχολογικά Μοντέλα της συμπεριφοράς σε σχέση με την 

υγεία και την αρρώστια. Στο Δ. Αγραφιώτης (Επιμ.), Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση 

των Νοσοκομείων / Υπηρεσιών Υγείας, Τόμος Β’: Συμπεριφορές Υγείας. Πρότυπα και Μεταβολές 

(σελ. 15-96). Πάτρα, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

3.  Κουλιεράκης, Γ. (2000). Τεχνικές μεταβολής της συμπεριφοράς. Στο Δ. Αγραφιώτης (Επιμ.), 

Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση των Νοσοκομείων / Υπηρεσιών Υγείας, Τόμος Β’: 
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Συμπεριφορές Υγείας. Πρότυπα και Μεταβολές (σελ. 97-102). Πάτρα, Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο.  
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της Υγείας στο πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας και των υπηρεσιών 
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 Επιστημονικός Συνεργάτης στον Τομέα Κοινωνιολογίας της 

Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας. 

 

5.2. ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΘΕΣΗ 

2019 Visiting Associate Professor in the Department of Urban-Global Public Health at 

Rutgers School of Public Health, USA 

 

5.3. ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΕΡΓΟ 

1988 
Άμισθη εργασία στη Β’ Ψυχιατρική Κλινική (Τμήμα Γυναικών) του Ψυχιατρικού 

Νοσοκομείου Σταυρούπολης Θεσσαλονίκης (στο πλαίσιο πρακτικής άσκησης). 

1988 

Παρακολούθηση 8 εβδομαδιαίων συνεδριών συζήτησης περιπτώσεων στο ΣΨΤΕ 

και 8 εβδομαδιαίων συνεδριών συζήτησης περιπτώσεων στην Ιατρο-παιδαγωγική 

Υπηρεσία του Κ.Ψ.Υ. Θεσσαλονίκης (στο πλαίσιο πρακτικής άσκησης). 
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Άμισθος ψυχολόγος στο Κ.Ψ.Υ. Θεσσαλονίκης, στη Μονάδα Θεραπείας 

Συμπεριφοράς, υπό την εποπτεία της κ. Μ. Χαρίτου – Φατούρου (Καθ. Κλινικής 

Ψυχολογίας). 
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5.4. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Από το 1994, έως σήμερα, έχω εποπτεύσει περισσότερες από 60 διπλωματικές εργασίες 

μεταπτυχιακών φοιτητών των ΠΜΣ του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (πρώην ΕΣΔΥ). 

Οι διπλωματικές εργασίες ήταν και είναι προσανατολισμένες στη διερεύνηση εννοιών της 

Ψυχολογίας της Υγείας και  την εφαρμογή της στη Δημόσια Υγεία και της υπηρεσίες υγείας. 

Αρκετές διπλωματικές εργασίες διερεύνησαν τα σχετικά θέματα, για πρώτη φορά στην Ελλάδα 

οδήγησαν σε δημοσιεύσεις και βραβεύτηκαν σε συνέδρια. 

Ενδεικτικά, αναφέρονται: 

1.  
 Περτετσόγλου, Ι. (2020). Διερεύνηση της γνωστικής αναπαράστασης της εξάρτησης σε χρήστες 

ουσιών και επαγγελματίες υγείας, με βάση το Μοντέλο της Κοινής Λογικής. 

2.  

 Σταυρόπουλος, Β. (2018). Το φαινόμενο της ψυχολογικής παρενόχλησης (mobbing) στους 

εργαζόμενους των Μονάδων υποκατάστασης του ΟΚΑΝΑ και η συσχέτισή του με την οργανωσιακή 

δικαιοσύνη. 

3.  
 Τζιαφέτα, Χ. (2018). Η μελέτη HLS-EU για την εγγραμματοσύνη σε θέματα υγείας: κύρια ευρήματα 

για την Ελλάδα. 

4.  

 Κουταβάς, Σ. (2017). Υγεία, Κοινωνική Προστασία και Τοπική Αυτοδιοίκηση. Κατάσταση Υγείας 

Ανασφάλιστων και Οικονομικά Αδύνατων Πολιτών στην Περίοδο Οικονομικής Κρίσης : η 

Περίπτωση του Δήμου Κορυδαλλού. [Η εργασία οδήγησε σε 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό 

(§ 4.3.2, Νο 2) 

5.  

 Τσιρώνη Σ. (2015). Ποιότητα παιδιατρικής φροντίδας και ικανοποίηση γονέων. [Η εργασία 

οδήγησε σε 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό (§ 4.3.2, Νο 5) και σε 2 δημοσιεύσεις σε διεθνή 

περιοδικά (§ 4.3.1, Νο 4 & 8)]. 

6.  

 Δεπάστα Α. και Παύλου Μ. (2014). Ψυχολογικές επιπτώσεις και επαγγελματική ικανοποίηση του 

νοσηλευτικού και διοικητικού προσωπικού των νοσοκομείων της 1ης και 2ης υγειονομικής 

περιφέρειας (Υ..ΠΕ.) που τέθηκαν σε διαθεσιμότητα – κινητικότητα. [Η εργασία οδήγησε σε 1 

δημοσίευση σε διεθνές περιοδικό (§ 4.3.1, Νο 9)]. 

7.  

 Γκρουτζιέν Α. και Δάγλας Γ. (2014). Διερεύνηση του επιπέδου της επαγγελματικής εξουθένωσης 

του παιδαγωγικού προσωπικού των παιδικών και βρεφονηπιακών σταθμών της τοπικής 

αυτοδιοίκησης και της ποιότητας ζωής του. [Η εργασία οδήγησε σε 1 δημοσίευση σε διεθνές 

περιοδικό (§ 4.3.1, Νο 6)]. 
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8.  
 Μποζιονέλος Γ. (2014). Η Θεωρία της Προσχεδιασμένης Συμπεριφοράς σε σχέση με το κάπνισμα. 

Μια συστηματική Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. 

9.  
 Ντούπη Σ. (2013). Το εργασιακό στρες των νοσηλευτών ψυχικής υγείας και οι στρατηγικές 

αντιμετώπισης. [Η εργασία οδήγησε σε 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό (§ 4.3.2, Νο 9)]. 

10.  
 Τριβυζά, Σ. (2011). Επαγγελματική ικανοποίηση των εργαζόμενων στον ΚΟΙΣΠΕ Κέρκυρας. [Η 

εργασία οδήγησε σε 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό (§ 4.3.2, Νο 11)]. 

11.  

 Σερέτη, Ο. (2010). Το φαινόμενο της κινητικότητας (turnover) του νοσηλευτικού προσωπικού στην 

Ελλάδα και οι παράγοντες που το προσδιορίζουν. Μια πρώτη αποτύπωση. [Η εργασία οδήγησε σε 

1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό (§ 4.3.2, Νο 10)]. 

12.  

 Πασματζή, Ε. (2009). Αυτοστιγματισμός και ψυχική νόσος. Οι επιπτώσεις του αυτοστιγματισμού 

στην αυτοεκτίμηση και την της-αποτελεσματικότητα του ψυχικά ασθενή. [Η εργασία οδήγησε σε 1 

δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό (§ 4.3.2, Νο 6)]. 

13.  
 Τσουβέλας, Γ. (2009). Διαχείριση συναισθήματος και διαχείριση συγκρούσεων σε εργαζόμενους σε 

Ψυχοδιαγνωστικά Κέντρα Παιδιών και Εφήβων. 

14.  

 Ταμπάκη, Π. (2009) Η επαγγελματική εξουθένωση του Έλληνα αστυνομικού στην Κέρκυρα, οι 

στρεσογόνες συνθήκες του περιβάλλοντος εργασίας του και το επίπεδο της ψυχικής του υγείας 

(Εύφημος Μνεία σε συνέδριο) 

15.  
 Μακρυγιάννη, Δ. (2005). Το σύνδρομο Mobbing στο χώρο εργασίας. Μια πιλοτική προσέγγιση. [Η 

εργασία οδήγησε σε 1 δημοσίευση σε ελληνικό περιοδικό (§ 4.3.2, Νο 15)]. 

 

5.5. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ  ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

 

 Μέλος της 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής της κας Παντελιάδου 

Άλκηστης – Κύρας:  Ποιότητα ζωής των ασθενών με χρόνια Λευμφοκυτταρική Λευχαιμία. Τμήμα 

Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.  

 

5.6. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

1/9/2019 – 31/8/2021 
Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ (ΦΕΚ 

528/6-8-2019, Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ.)  
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2013- 2019 Διευθυντής του Τομέα Κοινωνιολογίας (π. ΕΣΔΥ) (με ανάθεση) 

2011 – 2013 
Διευθυντής Σπουδών του ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήματος Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ) 

2013 – σήμερα 
Μέλος της Επιτροπής Σπουδών του ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήματος 

Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ) 

2016 – σήμερα Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης φοιτητών για μετακίνηση ERASMUS. 

2011 

Μέλος της Επιτροπής Εξωτερικών Εμπειρογνωμόνων, εξειδικευμένων στην 

αξιολόγηση υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. Απόφαση του Γενικού Γραμματέα Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Αθήνα 17-08-2011/Αρ.Πρωτ./ΔΥ1δ/οικ.92497. 

2010 

Μέλος της Επιτροπής Παρακολούθησης και Παραλαβής των υποέργων της πράξης 

«Υγειονομικός Χάρτης: Διοικητική και Συντονιστική υποστήριξη» η οποία έχει 

ενταχθεί στο Θεματικό Άξονα Προτεραιότητας «Εδραίωση της μεταρρύθμισης στο 

Τομέα της Ψυχικής Υγείας. Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας , και 

προάσπιση της Δημόσιας Υγείας του πληθυσμού» του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού» 2007-2013 και υλοποιείται από το ΚΕΕΛΠΝΟ. Απόφαση του Προέδρου  

του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ, Αθήνα 18-06-2010/Αρ. Πρωτ./οικ.6388. 

2009 – σήμερα 
Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Τμήματος Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ). 

2010 – 2012 

2008 – 2010 

Αναπληρωτής Διευθυντής Σπουδών ΠΜΣ Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (μερικής 

φοίτησης), Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (π. ΕΣΔΥ). 

2012-2015 
Μέλος της Ομάδας Συντονισμού και Υποστήριξης (ΟΣΥ) του Προγράμματος 

«Στρατηγικό και Επιχειρησιακό Σχέδιο Ανάπτυξης (ΣΕΣΑ) της ΕΣΔΥ».  

2000 - σήμερα 
Μέλος των Επιτροπών αξιολόγησης και επιλογής υποψήφιων φοιτητών ΠΜΣ 

Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας   

 

5.7. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1.  Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Η 

Προτεραιοποίηση των Επιλογών στην Υγεία και την Ιατρική Περίθαλψη» Αθήνα 10-12 Δεκεμβρίου 

2019. Αντιπρόεδρος της Τιμητικής Επιστημονικής Επιτροπής. 
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2.  14ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 

«Τεκμηριωμένη Πολιτική στην υγεία και την Ιατρική Περίθαλψη» Αθήνα 11-13 Δεκεμβρίου 2018. 

Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Αξιολόγησης υποβληθεισών προφορικών και αναρτημένων 

ανακοινώσεων (https://www.healthpolicycongress.gr).  

3.  12ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Η άρση 

των εμποδίων πρόσβασης και των ανισοτήτων στην υγεία: Η αναζήτηση των αναγκαίων 

διαρθρωτικών αλλαγών» Αθήνα 13-15 Δεκεμβρίου 2016. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης 

υποβληθεισών προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων (https://goo.gl/f6QNmf). 

4.  5o Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της 

ΕΛΨΕ «Επαναπροσδιορισμός στο Άτομο, στην Οικογένεια και στην Ομάδα: Ο ρόλος της Κλινικής 

Ψυχολογίας και της Ψυχολογίας της Υγείας», Αθήνα 4-6 Μαρτίου 2016. Μέλος της Οργανωτικής 

Επιτροπής (http://clinconf2016.gr/).  

5.  11ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Η 

αναζήτηση ενός νέου σχεδίου για την υγεία και την ιατρική περίθαλψη» Αθήνα 10-12 Δεκεμβρίου 

2015. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης υποβληθεισών προφορικών και αναρτημένων 

ανακοινώσεων. (https://goo.gl/fCRpJb) 

6.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Εθνικό 

Σύστημα Υγείας: 30 χρόνια μετά» Αθήνα 5-7 Δεκεμβρίου 2013. Μέλος της Οργανωτικής 

Επιτροπής (https://goo.gl/WxntJ4).  

7.  8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 

«Οικονομία και Υγεία σε κρίση: Αδιέξοδα και υπερβάσεις», Αθήνα 13-15 Δεκεμβρίου 2012. Στην 

Οργανωτική Επιτροπή, Αντιπρόεδρος Διεθνών Υποθέσεων. 

8. 1

. 

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Η Υγεία 

και οι Υπηρεσίες Υγείας μετά το Μνημόνιο», Αθήνα 14-17 Δεκεμβρίου 2011. Στην Οργανωτική 

Επιτροπή, Γενικός Γραμματέας της Επιτροπής Βράβευσης Εργασιών. 

9. 2

. 

25th EHPS (European Health Psychology Association) Conference “Engaging with Other Health 

Professions: Challenges and Perspectives”, Χερσόνησος, Κρήτη 20-24 Σεπτεμβρίου 2011. 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής και Coordinator του CREATE workshop 

(http://www.ehps2011.com/organization.html).  

https://www.healthpolicycongress.gr/
https://goo.gl/f6QNmf
http://clinconf2016.gr/
https://goo.gl/fCRpJb
https://goo.gl/WxntJ4
http://www.ehps2011.com/organization.html
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10. 3

. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Πολιτικές 

Ελέγχου και Αξιολόγησης στον Υγειονομικό Τομέα», Αθήνα 15-18 Δεκεμβρίου 2010. Στην 

Οργανωτική Επιτροπή, μέλος της Επιτροπής Βράβευσης Εργασιών. 

11. 4

. 

2nd Bulgarian-Greek Scientific Conference “Public Health and Health Care in Greece and 

Bulgaria: The Challenge of the Cross-border Collaboration”. Μέλος της Επιστημονικής 

Επιτροπής. 

12. 6

. 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της 

ΕΛΨΕ «Κοινοτική Κλινική Ψυχολογία / Ψυχολογία της Υγείας και Δημόσια Υγεία», Αθήνα 4-7 

Νοεμβρίου 2010. Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής. 

13. 7

. 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 

«Καινοτομία και Νεωτερικότητα στην Υγεία και τις Υπηρεσίες Υγείας», Αθήνα 2-5 Δεκεμβρίου 

2009. Στην Οργανωτική Επιτροπή, μέλος της Επιτροπής Βράβευσης Εργασιών. 

14. 8

. 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Τα 

μείζονα νοσήματα και τα μεγάλα ερωτήματα στην υγεία και την ιατρική περίθαλψη», Αθήνα 3-6 

Δεκεμβρίου 2008. Στην Οργανωτική Επιτροπή, Αντιπρόεδρος Επιστημονικού 

Προγράμματος. 

15. 9

. 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας «Υγεία: 

ποιος θα πληρώσει; Η αναζήτηση της μεταρρύθμισης στην ιατρική περίθαλψη», Αθήνα 12-15 

Δεκεμβρίου 2007. Στην Οργανωτική Επιτροπή, Γενικός Γραμματέας. 

16. 1

0

. 

3ο Επιστημονικό Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της 

ΕΛΨΕ «Σύγχρονες εξελίξεις στην εμπειρικά τεκμηριωμένη Κλινική Ψυχολογία και Ψυχολογία της 

Υγείας», Θεσσαλονίκη 9-11 Νοεμβρίου 2007. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής. 

17. 1

1

. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της Υγείας «Σύγχρονες ψυχολογικές έρευνες και εφαρμογές 

στον τομέα της υγείας, της ασθένειας και της φροντίδας της υγείας», Αθήνα 21-24 Οκτωβρίου 

2004. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής. 

18. 1

2

. 

17th EHPS (European Health Psychology Association) Conference “Gender, Culture and 

Health”, Κως 24-27 Σεπτεμβρίου 2003. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής. 
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5.8. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

1. Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛ.Ψ.Ε.) (http://www.elpse.gr/index.php/el/kladoi.html) 

2012-13 Μέλος Δ.Σ. 

2011-13 Συν-συντονιστής του Κλάδου Kλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας. 

2. European Health Psychological Society (EHPS) (2011-2015: Εθνικός εκπρόσωπος) 

(http://www.ehps.net/index.php/Countries/greece.html). 

3. Μέλος της Συμβουλευτικής Επιστημονικής Επιτροπής της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Εθελοντών Αιμοδοτών (http://www.posea.gr/eidiki.php).  

4. Ελληνική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης σε Καταστάσεις Μαζικών Καταστροφών 

2013-16 & 2016-19 Πρόεδρος Δ.Σ. 

 

5.9. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 Behavioral Medicine, Associate Editor 

 

5.10. ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

2. Κοινωνία, Οικονομία και Υγεία 

3. Health Expectations 

4. Εξαρτήσεις 

5. Family Practice 

6. International Journal of Human Rights in Healthcare 

7. Journal of Rural Mental Health 

 

6. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  - ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

1.  

Koulierakis G., Karampli E., Tsiantou V., Naoum V., Naoum P., Athanasakis K., Pavi E., 

Kyriopoulos J. (2019) Patients’ perspectives of living with Multiple Sclerosis in Greece – an 

interpretive phenomenological analysis, abstract no PND117, Value in Health 22, p. S…-S…. 

http://www.elpse.gr/index.php/el/kladoi.html
http://www.ehps.net/index.php/Countries/greece.html
http://www.posea.gr/eidiki.php
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Poster presentation at: ISPOR Europe 2019, November 2-6, 2019, Copenhagen, Denmark. 

https://www.ispor.org/heor-resources/presentations-database/presentation/euro2019-3122/96588  

2.  

Karampli E., Tsiantou V., Koulierakis G., Naoum V., Naoum P., Athanasakis K., Pavi E., 

Kyriopoulos J. (2019). Healthcare utilisation and perceived health needs of Multiple Sclerosis 

patients in Greece – evidence from a qualitative study, abstract no PND80, Value in Health 22, p. 

S…-S…. Poster presentation at: ISPOR Europe 2019, November 2-6, 2019, Copenhagen, 

Denmark. https://www.ispor.org/heor-resources/presentations-database/presentation/euro2019-

3122/96624  

3.  

Κουλιεράκης, Γ. (2019, Μάϊος) Ευαισθητοποίηση επαγγελματιών για την καταπολέμηση των 

διακρίσεων βάσει του σεξουαλικού προσανατολισμού και της ταυτότητας φύλου στον τομέα της 

υγείας. Διάλεξη στο 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής. Κέρκυρα. 

4.  

Κουλιεράκης, Γ. (2018, Δεκέμβριος) Εγγραμματοσύνη υγείας στην Ευρώπη: από την HLS-EU, 

στο δίκτυο MPOHL. Εισήγηση (και Προεδρείο) στο Στρογγυλό Τραπέζι «Εγγραματοσύνη υγείας 

στην Ελλάδα και την Ευρώπη: ο ρόλος της στην χάραξη πολιτικής υγείας». 14ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Αθήνα. 

5.  

Koulierakis, G. (2018, June) "Being there for someone else" during hard times: the example of 

blood donors. Εισήγηση στο workshop «Sheding light on the donor». World Blood Donor Day 
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