
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ Ο. ΚΑΒΟΥΡΑ 2020 

 

ΚΑΒΟΥΡΑ ΟΛΓΑ 

Επίκουρη Καθηγήτρια 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Διεύθυνση Εργασίας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας 
Λεωφόρος Αλεξάνδρας 196 

Tηλέφωνο εργασίας +30 213 2010295 

E-mail okavoura@uniwa.gr 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

Ph.D. Department of Civil and Environmental Engineering 
Διδακτορικός τίτλος σπουδών στο τμήμα Πολιτικών Μηχανικών και Μηχανικών Περιβάλλοντος 
University of Strathclyde, UK, 2015 
M.Sc. (Distinction) in Environmental Science, Department of Environmental Studies  
Μεταπτυχιακό δίπλωμα (με βαθμό Άριστα) στις Περιβαλλοντικές Επιστήμες   
University of Strathclyde, UK, 1997 
B.Sc. (Honours) in Chemistry, Department of Chemistry 
Πτυχίο Χημικού 
University of Glasgow, UK, 1995 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

Άριστη γνώση της Αγγλικής Γλώσσας (Cambridge Certificate of Proficiency Grade Α) 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
Επίκουρη Καθηγήτρια (Μάιος 2019- σήμερα)  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα  
 
Προσκεκλημένη Επισκέπτρια Ερευνήτρια (Invited Visiting Researcher) (2016- σήμερα) 
University of Strathclyde, Department of Pure and Applied Chemistry, Glasgow, UK 
 
Επιμελήτρια (2005–2019) 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Υγιεινής Περιβάλλοντος και Υγειονομικής Μηχανικής, Αθήνα, 
Ελλάδα 
 
Χημικόs περιβάλλοντος (2001–2005) 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Υγιεινής Περιβάλλοντος και Υγειονομικής Μηχανικής 
 
Χημικόs στη Γραμμή Παραγωγής (Αt-line production chemist) (1999) 
Περιβαλλοντικός αναλυτής (Environmental method development analyst) (1997–1999) 
Βιομηχανική βάση Zeneca/ Avecia Limited, Earls Rd, Grangemouth, UK 

 

  

mailto:okavoura@uniwa.gr


ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ Ο. ΚΑΒΟΥΡΑ 2020 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

Τομείς ερευνητικού έργου 
Περιβαλλοντική επιτήρηση, ανάπτυξη και εφαμογή αναλυτικών μεθόδων, περιβαλλοντική ρύπανση, 
μεταφορά και εξέλιξη ρύπων, περιβαλλοντικές επιπτώσεις, περιβαλλοντική υγεία, Δημοσία Υγεία. 

 

Πρόσφατα/ επιλεγμένα ερευνητικά έργα 
Περιβαλλοντικής ρύπανσης μετάλλων και Περιβαλλοντική Υγεία. Συνεργασία με τα Πανεπιστήμια 
Strathclyde, UK, και Λάγος, Νιγηρίας, 2015–σήμερα. 
 
Ποιότητα υπόγειων υδάτων, 2014–σήμερα. 

Μορφές και κινητικότητα υδραργύρου σε ιζήματα και μεθυλίωση σε ρυπασμένα ιζήματα. Συνεργασία 
με το Universidade de Aveiro, Πορτογαλία, το University of Aberdeen και το University of Strathclyde, 
Μεγάλη Βρετανία, 2012–2017. 

Μορφές χρωμίου σε επιφανειακά νερά, 2015–σήμερα. 

Επίδραση του υδραργύρου στη μικροβιακή κοινότητα ιζημάτων. 
Συνεργασία με τα Πανεπιστήμια Strathclyde και Heriot Watt, Μεγάλη Βρετανία, 2013–2014. 

Διεργαστηριακή συγκριτική μελέτη για τον ολικό υδράργυρο και τον μεθυλυδράργυρο. 
Interlaboratory Comparison Study for Total Mercury and Methylmercury (Intercomp), Brooks Rand 
Labs, Seattle, USA, 2012. 

Ρύπανση του Κηφισού Ποταμού. 
Συνεργασία με τον Φορέα Διαχείρισης και Ανάπλασης του Κηφισού Πoταμού και το University of 
Strathclyde, Μεγάλη Βρετανία, 2010–2011. 
 
Ρύπανση του Κόλπου της Ελευσίνας. 
Συνεργασία με τον Αναπτυξιακό Σύνδεσμο Θριασίου Πεδίου και το University of Strathclyde, Μεγάλη 
Βρετανία, 2010–2012. 
 
Βιομεγέθυνση μετάλλων στον Κόλπο της Ελευσίνας. 
Συνεργασία με τον Αναπτυξιακό Σύνδεσμο Θριασίου Πεδίου και το University of Strathclyde, Μεγάλη 
Βρετανία, 2010–2012. 

Ανάπτυξη μεθοδολογίας για ταχεία ανίχνευση (screening) υδραργύρου σε θαλάσσια ιζήματα. 
Συνεργασία με το University of Strathclyde, Μεγάλη Βρετανία, 2009–2013. 

Εμπειρογνώμονας και εκπρόσωπος της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας στην ομάδα εργασίας της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τo Περιβάλλον και την Υγεία (European Commission Working Party on 
Environment and Health), 2006–2008. 

Ευρωπαϊκά και Ελληνικά προγράμματα (χρηματοδοτούμενα) 

Μέλος ερευνητικής ομάδας του Προγράμματος ‘Establishment of Environmental Health Information 
System Supporting Policy (ENHIS 2)’, Χορηγός: EC Health and Consumer Protection Directorate General 
(DG SANCO), Κόστος: 62.862 €, 2005–2007. 

Οργάνωση για την τυποποίηση μεθόδων ανάλυσης τοξικών ουσιών του Προγράμματος δράσης της 
ΕΣΔΥ ‘Επιτήρηση, παρακολούθηση και έλεγχος της ποιότητας του περιβάλλοντος και μέτρων 
αντιμετώπισης αναδυόμενων κινδύνων από χημικές, τοξικές και πολεμικές ουσίες’, 01/01/2005–
02/02/2005. 
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Οργάνωση και εκτέλεση προγράμματος αναλύσεων δειγμάτων πόσιμου νερού από τις δεξαμενές των 
Ολυμπιακών εγκαταστάσεων στο πλαίσιο του Προγράμματος ‘Επιτήρηση, παρακολούθηση και έλεγχος 
της ποιότητας του περιβάλλοντος και μέτρων αντιμετώπισης αναδυόμενων κινδύνων από χημικές, 
τοξικές και πολεμικές ουσίες’, 01/07/2004–31/12/2004. 

Αναλύσεις φυσικοχημικών παραμέτρων, μετάλλων και υδραργύρου στα νερά των υδρευτικών 
γεωτρήσεων της πόλης Χίου στο πρόγραμμα ‘Ποιότητα πόσιμου νερού στο Δήμο Χίου’, που ανατέθηκε 
στο Τομέα και χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας για τη διερεύνηση της ύπαρξης 
υδραργύρου στα πόσιμα νερά, 2003. 

Οργάνωση για την τυποποίηση μεθόδων ανάλυσης τοξικών ουσιών στο πλαίσιο του Προγράμματος 
‘Ενίσχυση Εργαστηρίων Δημόσιας Υγείας’, 01/12/2002–31/12/2003. 

Προσδιορισμός φυτοφαρμάκων σε φυσικά νερά, ανάπτυξη μεθοδολογίας για απομάκρυνση 
φυτοφαρμάκων με χρήση ενεργού άνθρακα, στο πλαίσιο του Προγράμματος Έρευνα εναλλακτικών 
συστημάτων προσρόφησης με ενεργό άνθρακα για την επεξεργασία του πόσιμου νερού’, που 
ανατέθηκε στο Τομέα και χρηματοδοτήθηκε από το Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε., 2001. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
Αυτοδύναμη διδασκαλία/ Υπευθυνότητα μαθημάτων (Μεταπτυχιακά μαθήματα ΕΣΔΥ)  

 Χημεία Περιβάλλοντος (2014-2020) 

 Εργαστηριακές Μέθοδοι Ανάλυσης Λυμάτων & Ρυπασμένων Εδαφών (2014-2020) 

 Περιβαλλοντική Διαχείριση (2015-2020) 

 Περιβάλλον και Υγεία (2012-2020) 

 Εργαστηριακές Μέθοδοι Ανάλυσης Νερού και Αποβλήτων (2012-2020) 

 Διαχείριση Στερεών και Επικίνδυνων Αποβλήτων (2015-2020) 

 Φυσικοχημικές Μέθοδοι Ανάλυσης Περιβαλλοντικών Δειγμάτων (2015-2020) 

 Εργαστηριακές Μέθοδοι Ανάλυσης Λυμάτων & Ρυπασμένων Εδαφών (2014–2020) 
 

Διδασκαλία (Μεταπτυχιακά μαθήματα ΕΣΔΥ) 

 Εργαστηριακές Μέθοδοι Ανάλυσης Νερού και Αποβλήτων (2012-2017)  

 Φυσικοχημικές Μέθοδοι Ανάλυσης Περιβαλλοντικών Δειγμάτων (2015-2017) 

 Ειδικό Πρόγραμμα Θεωρητικής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Ιατρών Εργασίας ετήσιας 
διάρκειας (2008-2013) 

 Εργαστηριακές Μέθοδοι Ανάλυσης Νερού και Αποβλήτων (2003-2012) 

 Υγειονομική Μηχανική και Υγιεινή Περιβάλλοντος, Εξαμηνιαίο μάθημα (2004-2012) 

 Επίκαιρα Θέματα Υγιεινής Περιβάλλοντος και Εκτίμησης της Διακινδύνευσης (2003-2007) 
 

 
Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών φοιτητών του ΠαΔα (2019 - σήμερα) 
Καλογερόπουλος Λεωνίδας, Εξασθενές χρώμιο σε δείγματα εδάφους από τη περιοχή του Λαυρίου 
(σε εξέλιξη). 
 
Μικροπλαστικά στο θαλάσσιο περιβάλλον, Θεοδώρα Σουρρή (σε εξέλιξη). 
 
Λαμπροπούλου Έλενα, Σχεδιασμός Συστήματος Περιβαλλοντικής Διαχείρισης ISO14001:2015 στη 
διαχείριση αποβλήτων Γενικού Νοσοκομείου Αττικής, Λαμπροπούλου Ελένη (σε εξέλιξη).  
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Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών φοιτητών της ΕΣΔΥ (2006 - 2018) 

Διερεύνηση της κινητικότητας του υδραργύρου στο έδαφος περιοχής άτυπης ανακύκλωσης στο 
Λάγος της Νιγηρίας, Τόγιας Κων/νος, 2018. 
 
Έλεγχος υδάτων στην δημοτική ενότητα της Σιάτιστας, Ευθυμιάδη Παναγούλα, 2018. 
 
Εξασθενές χρώμιο στο Κηφισό Ποταμό, Λάπα Ιωάννα, 2018. 

Έλεγχος της οικολογικής κατάστασης της Λίμνης Μπελέτσι (Αττική): Ευτροφισμός και Οξίνιση, 
 Ντούνη ‘Ειβης, 2019. 
 
Έλεγχος της οικολογικής κατάστασης της Λίμνης Μπελέτσι (Αττική): Ευτροφισμός και Οξίνιση, 
Ακουμιανάκης Ορέστης, 2019. 
 
Εξασθενές χρώμιο σε νερό ανθρώπινης κατανάλωσης υδροδοτούμενο από τον Ασωπό Ποταμό, 
Σακαλίδης Αθανάσιος, 2017. 
 
Αξιολόγηση ποιότητας υδάτων: υφαλμύριση, ρύπανση από νιτρικά και φωσφορικά ιόντα των 
ατομικών πηγών ύδρευσης στην περιοχή της Κύθνου, Λαυράνος Ιωάννης, 2017.  
 
Δείκτες περιβαλλοντικής υγείας- αξιολόγηση σε εθνικό και περιφερειακό επίπεδο, Γάσπαρη Μαρία, 
2012. 
 
Διερεύνηση της ρύπανσης των υπόγειων υδάτων του αργολικού πεδίου, Δωροβίνης Διονύσιος, 2007. 
 
Οι χημικοί ορμονικοί διαταράκτες και οι επιπτώσεις τους στο περιβάλλον, Κορωναίου Κωνσταντίνα, 
2006. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Συγγραφέας στην ομάδα εμπειρογνωμόνων του επιστημονικού περιοδικού Atomic Spectroscopy 
Updates Advances in environmental analysis που εκδίδει ετήσιες ανασκοπήσεις των εξελίξεων στην 
περιβαλλοντική αναλυτική ατομική φασματομετρία, 2018-σήμερα. 
 

Επιστημονικά συνέδρια και ημερίδες (πρόσφατα/ επιλεγμένα) 

Συμμετοχή στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ∆ημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 19–21 Mαρτίου 
2018. 

Συμμετοχή στο επιστημονικό συνέδριο, ASPHERS’s 50th anniversary: taking stock, moving forward, 
Association of School of Public Health in the European Region, 25–27 Μαϊου 2016. 

Συντονίστρια, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Ελεύθερες 
ανακοινώσεις (ΕΑ149-ΕΑ161), Αθήνα, 21–23 Μαρτίου 2016. 

Συμμετοχή στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, ‘Δημόσια Υγεία & 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κοινοί Στόχοι’, Αθήνα, 21–23 Μαρτίου 2016. 

Συμμετοχή στο 6ο Δορυφορικό Συμπόσιο Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής Υγείας ‘Quam artem 
exerceat?’, Αθήνα, 23 Μαρτίου 2016. 
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Συμμετοχή στο συνέδριο ‘Προληπτικός έλεγχος (screening): H οπτική της δημόσιας υγείας και οι 
προϋποθέσεις για την αποτελεσματική εφαρμογή’, 19 Νοεμβρίου 2015. 

Συμμετοχή στο 5th South Eastern European Cystic Fibrosis Conference, Thessaloniki, Greece, 4–5 
October 2014. 

Συμμετοχή στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας, ‘Δημόσια Υγεία: 
Δρόμος Προς την Ανάπτυξη’, Αθήνα, 31 Μαρτίου–2 Απριλίου 2014. 

Συμμετοχή στο 5ο Δορυφορικό Συμπόσιο Επαγγελματικής & Περιβαλλοντικής Υγείας ‘Quam artem 
exerceat?’, Αθήνα, 2 Απριλίου 2014. 

Συμμετοχή στο συνέδριο ‘Απόβλητα Υγειονομικών Μονάδων, διαχείρισή τους και οι συνεπακόλουθοι 
κίνδυνοι για τη Δημόσια Υγεία’, Αθήνα, 6 Φεβρουαρίου 2014. 

Συμμετοχή στο 11th International Conference on Mercury as a Global Pollutant, Edinburgh, UK, July 
28–August 2, 2013. 

Συμμετοχή στη 1η ημερίδα του Δικτύου Εργαστηρίων Δημόσιας Υγείας, Βάρη, 7 Οκτωβρίου 2011. 

Συμμετοχή στο 10th International Conference on Mercury as a Global Pollutant, Halifax, Canada, 24–29 July 

2011. 

Συμμετοχή στο Use of sub-national Indicators to Improve Public Health in Europe (UNIPHE) Conference 
Towards Improved Local Public Health, Bucharest. 27–28 September 2010. Project 20081304 under EU 
Health Programme 2008–2013. 

Mέλος επιτροπής επιστημονικού προσωπικού ΕΣΔΥ του 8ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 15–17 Μαρτίου 2010. 

Mέλος επιστημονικής επιτροπής του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 
Υγείας, Αθήνα, 17–19 Μαρτίου 2008. 

Συμμετοχή στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 17–19 
Μαρτίου 2008. 

Συμμετοχή στο 10th International Conference on Environmental Science and Technology, Kos Island, 
Greece, 5–7 September 2007. 

Ομιλήτρια στην ομάδα εργασίας (workshop) ‘Περιβαλλοντική Διαχείριση στο Χώρο της Υγείας’ στο 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση και τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, με θέμα 
‘Σύστημα πληροφόρησης περιβαλλοντικής υγείας για την Υποστήριξη της πολιτικής υγείας – ENHIS, 
Αθήνα, 13–16 Νοεμβρίου 2006. 

Mέλος επιστημονικής επιτροπής 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 
Αθήνα, 13–15 Μαρτίου 2006. 

Συμμετοχή στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 13–15 
Μαρτίου 2006. 

Συμμετοχή στο 9th International Conference on Environmental Science and Technology, Rhodes 
Island, Greece, 1–3 September 2005. 
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Eπιμορφωτικά σεμινάρια και προγράμματα (πρόσφατα/ επιλεγμένα) 

Food/ Environment Workshop, Moving Chromatography and Mass Spectrometry Forward, Waters-
Hellamco Workshop, 20 Νοεμβρίου 2019.  

Εργαστηριακές & on-line μετρήσεις σε νερά,  λύματα & απόβλητα, Metrolab A.E., 02 Ιουλίου, 2019. 

ISO 14001:2015 Επιθεώρηση/Επικεφαλής Επιθεωρητής Συστημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης, 
Σεμινάριο 40 ωρών, TUV Hellas AE, 2016. 
 
Σχεδιασμός Συστημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης ISO 14001:2004, Σεμινάριο 16 ωρών, ΕΟΠΠΕΝ 
Αρ. Αδειοδότησης 2100634Κε. Δι.Βι.Μ., Οκτ. 2015. 
 
Research Protocols for Science and Engineering, Σεμινάριο 24 ωρών, University of Strathclyde, UK, 
2008–2009. 
 
Διεθνής- Ευρωπαϊκή- Ελληνική Νομοθεσία για το Περιβάλλον-Συστήματα Περιβαλλοντικής 
Διαχείρισης, ISO 14001/EMAS – Επιθεωρήσεις Συστημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης, 
Επιστημονικό και Επιμορφωτικό Κέντρο Χημικών Μηχανικών (ΕΕΚΧΜ), Σεμινάριο 20 ωρών, 2007. 
 
Monitoring for Chemical and Biological Terrorism Agents, Hellamco, Agilent Technologies Seminar, 
20/10/2003, Food Safety, Hellamco, Agilent Technology Seminar, 21/10/2003. 
 
Ιοντική Χρωματογραφία (Ion Chromatography), Dionex Training Centre, Athens, 22/11/2002. 
 

Ατομική απορρόφηση, Perkin Elmer Training Seminar, 14/06/2001. 
 

Μαθηματική Προσομοίωση Διακίνησης Ρύπων και Ποιότητας Υδάτων, Εξαμηνιαίο μάθημα, Εθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Ακ. έτος 2000–2001. 
 
Εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυμάτων μικρής κλίμακας, Εξαμηνιαίο μάθημα, Εθνικό Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο, Ακ. έτος 2000–2001. 

 

Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά (reviewer) 
Κριτής εργασιών στα ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά: 
Chemosphere, Critical Reviews in Analytical Chemistry, Estuarine, Coastal and Shelf Science, 
Microbiology Open 
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