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Ο Δημήτρης Παπαμιχαήλ είναι νοσηλευτής - επιδημιολόγος και την τελευταία σχεδόν 

εικοσιπενταετία ασχολείται ενεργά από θέσεις ευθύνης με την επιδημιολογία, τη 

δημόσια υγεία, τη μεθοδολογία της έρευνας,  την πρόληψη, την επιδημιολογική 

επιτήρηση και την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας τόσο σε ακαδημαϊκό-ερευνητικό 

επίπεδο όσο και στο πεδίο εργασίας του.  

Αποφοίτησε με άριστα από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, είναι κάτοχος δύο 

μεταπτυχιακών τίτλων: α) στην “Οργάνωση και Διοίκηση των Υπηρεσιών Υγείας” από το 

ΕΚΠΑ και β) στη “Δημόσια Υγεία” από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ), και 

αριστούχος διδάκτωρ της Ιατρικής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.  

Από το 2007 έως σήμερα εργάζεται στο Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (πρώην 

ΕΣΔΥ) του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, διαθέτοντας πλούσιο διδακτικό έργο, σε 

μεταπτυχιακό και προπτυχιακό επίπεδο, κυρίως στο ευρύτερο γνωστικό αντικείμενο 

της επιδημιολογίας (10 από 22 μαθήματα συνολικά), με ενεργό συμμετοχή σε >25 

ερευνητικά προγράμματα και στη διενέργεια 6 πανελλαδικών επιδημιολογικών 

μελετών. Διδάσκει επιδημιολογία-δημόσια υγεία και μεθοδολογία της έρευνας, σε 

μεταπτυχιακό επίπεδο, στην Ιατρική Αθηνών του ΕΚΠΑ από το 2007 έως σήμερα και 

επιδημιολογία στην Ιατρική Θεσσαλονίκης του ΑΠΘ, ενώ παράλληλα έχει συμμετάσχει 

ως εκπαιδευτής σε Ευρωπαϊκά εκπαιδευτικά προγράμματα (European Programme for 

Intervention Epidemiology Training, Mediterranian Programme for Intervention 

Epidemiology Training) με αντικείμενο την επιδημιολογία πεδίου (field epidemiology).  

Από το 2013 συνεργάζεται συστηματικά με τη Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής 

Παιδιατρικής του Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού σε προγράμματα και δράσεις που 

αφορούν την πρόληψη, τη δημόσια υγεία και την τεκμηριωμένη πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας στην παιδική ηλικία. 

Στο χρονικό διάστημα 2002–2007 εργάστηκε στο Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης 

και Παρέμβασης του ΚΕΕΛΠΝΟ (νυν Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας) και ήταν 

συντονιστής του Προγράμματος Συνδρομικής Επιδημιολογικής Επιτήρησης των 

Ολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα το 2004.  

Έχει 20 δημοσιευμένες εργασίες σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά 

(ετεροαναφορές: 534, h-index: 12, Πηγή: Google Scholar database), συμμετοχή στη 

συγγραφή βιβλίων και εκθέσεων αποτελεσμάτων ερευνητικών προγραμμάτων (συνολικά 18), 

ενώ έχει 51 ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά συνέδρια και ημερίδες.  

Πεδία ερευνητικού ενδιαφέροντος: επιδημιολογία, μεθοδολογία της έρευνας, δημόσια 

υγεία, πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, επιδημιολογική επιτήρηση, πρόληψη λοιμωδών 

νοσημάτων, εμβόλια - μελέτες εμβολιαστικής κάλυψης, δημόσια υγεία παιδικής ηλικίας και 

ευάλωτων ομάδων, πανδημία COVID-19, μεθοδολογία διερεύνησης επιδημιών. 

 
 

Σεπτέμβριος 2025 

https://scholar.google.com/citations?hl=el&user=TgZZzuMAAAAJ&scilu=&scisig=AMD79ooAAAAAX4l14pZMhEP8Lh5eobXQeURAB0XI9OVm&gmla=AJsN-F5B0cOrgoGSgQkKzCUSOilN86_gu8LRDHSxWKiqFC7jej-kc86nES4kBdTUaiQFceOTaBggIxafXfrWlHllWL71xn8nzioAwmOvcScByFe9ai2IzfqEIG6F-MdYulTyUbdbE5JhcgVE8Skdu_I0VpA1-owq4Al7dHUPSLLj9QsaI_XSUp3DW-hoZaMsichnMLLpIJJB&sciund=593025952783124616


 Σεπτέμβριος 2025 

 

Βιογραφικό σημείωμα, Δημήτρης Παπαμιχαήλ             2/23 
 
 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

Δημήτρης Παπαμιχαήλ, PhD .................................................................................................. 3 

1. Προσωπικές πληροφορίες .............................................................................................. 3 

2. Εκπαίδευση .................................................................................................................... 3 

Τίτλοι σπουδών .......................................................................................................... 3 

Παρακολούθηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων ........................................................ 3 

Ξένες γλώσσες ........................................................................................................... 4 

3. Εργασιακή εμπειρία ........................................................................................................ 4 

4. Στρατιωτική θητεία .......................................................................................................... 5 

5. Βραβεία - Υποτροφίες ..................................................................................................... 5 

6. Εκπαιδευτική εμπειρία .................................................................................................... 6 

7. Ερευνητικά προγράμματα - Επιδημιολογικές Μελέτες ................................................... 10 

8. Διοικητική εμπειρία ........................................................................................................ 11 

9. Επιστημονικές δημοσιεύσεις ......................................................................................... 12 

Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά ............................................................................ 12 

Εκθέσεις αποτελεσμάτων έρευνας - Κεφάλαια σε βιβλία .......................................... 14 

10. Ανακοινώσεις σε συνέδρια ............................................................................................ 16 

11. Κριτής (reviewer), προσκεκλημένος εκδότης (guest editor) σε επιστημονικά περιοδικά 20 

12. Συμμετοχή σε επιστημονικές επιτροπές, ομάδες εργασίας, προεδρεία σε συνέδρια ..... 21 

13. Άλλες επιστημονικές -  ερευνητικές δραστηριότητες (επιλογή) ...................................... 22 

14. Γνώσεις πληροφορικής - χρήση στατιστικών πακέτων .................................................. 23 

15. Εθελοντισμός - Ενδιαφέροντα ....................................................................................... 23 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τα αποδεικτικά όσων αναφέρονται στο παρόν βιογραφικό 
σημείωμα (πτυχία, άρθρα, βεβαιώσεις κ.λπ.) βρίσκονται 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Δημήτρης Παπαμιχαήλ, PhD 

 

1. Προσωπικές πληροφορίες 

Διεύθυνση κατοικίας:  Φιλοθέης 41Β, ΤΚ:14121, Ηράκλειο Αττικής 

Τόπος γέννησης: Toronto, Ontario, Canada 

Υπηκοότητα:  Ελληνική, Καναδική 

Διεύθυνση εργασίας: Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας (πρώην ΕΣΔΥ),  
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Πανεπιστημιούπολή 3, Λεωφ. Αλεξάνδρας 196,  
Αθήνα 11521, Γραφείο Ε.5.04 

Τηλέφωνο:  +30 213 2010383 (γραφ.),+30 6942619709 (κιν.) 

email:  dpapamichail@uniwa.gr, dpapamnos@gmail.com 

Ιστοσελίδα:  https://mdy.uniwa.gr/profile/dimitris-papamichail/ 

2. Εκπαίδευση 

Τίτλοι σπουδών 

Διδακτορικό Δίπλωμα 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής 
Θέμα: “Εκτίμηση εμβολιαστικής κάλυψης του παιδικού πληθυσμού των Τσιγγάνων 
στην Ελλάδα και διερεύνηση εμποδίων εμβολιασμού”. 

Βαθμός: Άριστα 

2018 

Μεταπτυχιακό στη Δημόσια Υγεία 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία: “Πρότυπη μέθοδος εκτίμησης της 
εμβολιαστικής κάλυψης των παιδιών σε περιφερειακό και τοπικό επίπεδο στην 
Ελλάδα”. 

Βαθμός: 90,08/100 (Άριστα) 

2011 

Μεταπτυχιακό στην Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία: “Η Οργάνωση των Υπηρεσιών Υγείας στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες”. 

Βαθμός: 9,16 (Άριστα) 

2003 

Πτυχίο Νοσηλευτικής 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής 

Βαθμός: 8,53 (Άριστα) 

2001 

 

Παρακολούθηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

- Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος (35 ωρών) με θέμα: “Communicable 
Disease Outbreak Investigation” το οποίο πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του 

European Centre for Diseases Prevention and Control, Μαδρίτη, Ισπανία, 04/2007.  

- Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο: “Public Health Policy and 

Systems in the European Region”, World Health Organization – Regional Office for 
Europe, Κοπεγχάγη, Δανία, 11/2006. 

mailto:dpapamichail@uniwa.gr
mailto:dpapamnos@gmail.com
https://mdy.uniwa.gr/profile/dimitris-papamichail/
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- Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος (150 ωρών) με τίτλο: “Πολιτικές για την 
Ανάπτυξη και την Προαγωγή της Δημόσιας Υγείας σε Εθνικό και Διεθνές Επίπεδο”, 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Ε.Π. «Υγεία-Πρόνοια 2006». Αθήνα, 10–11/2006. 

- Παρακολούθηση του εντατικού προγράμματος “Changing Context of European 

Nursing: Promoting Cultural Competence”, Middlesex University, Λονδίνο, Ηνωμένο 
Βασίλειο, 09/2000. 

Ξένες γλώσσες 

Αγγλικά: Άριστα 

- Certificate of Proficiency in English, University of Michigan  

Ισπανικά: μέτρια γνώση 

3. Εργασιακή εμπειρία 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχόλη Δημόσιας Υγείας,  

Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας 

- Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ) με γνωστικό 

αντικείμενο: Επιδημιολογία - Επιδημιολογική Επιτήρηση και 

Δημόσια Υγεία Ευάλωτων Ομάδων 

- Ερευνητικό και διδακτικό έργο στα αντικείμενα: επιδημιολογική 
επιτήρηση και διερεύνηση επιδημιών, επιδημιολογία και πρόληψη 
λοιμωδών νοσημάτων, δημόσια υγεία, μεθοδολογία της έρευνας, 
εμβολιαστική κάλυψη, πανδημία COVID-19, υγεία ευάλωτων 
ομάδων (μεταναστών, Τσιγγάνων), δημόσια υγεία παιδικής ηλικίας, 
μητρικός θηλασμός, πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. 

05/2019 - σήμερα 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ), Τομέας Υγείας του 

Παιδιού 

- Συνεργάτης διδασκαλίας και έρευνας: συμμετοχή στο συντονισμό 
και τη διδασκαλία μαθημάτων, στην προετοιμασία εκπαιδευτικού 
υλικού και στις ερευνητικές δραστηριότητες του Τομέα. 

- Πεδία δραστηριότητας: επιδημιολογία, μεθοδολογία έρευνας, 
επιδημιολογική επιτήρηση λοιμωδών νοσημάτων και εμβολιαστικής 
κάλυψης, διερεύνηση επιδημιών, υγεία ευάλωτων ομάδων, 
δημόσια υγεία, περιγεννητική υγεία, πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
παιδιών και εφήβων.  

- Συμμετοχή: εθνικές μελέτες εμβολιαστικής κάλυψης παιδιών (2006, 
2012), μελέτη εμβολιασμού Τσιγγάνων στην Ελλάδα (2012), 
εθνικές μελέτες μητρικού θηλασμού (2007, 2017), επιδημιολογική 
επιτήρηση πανδημικής γρίπης (2009), διερεύνηση επιδημίας 
λοίμωξης από ιό του Δυτικού Νείλου (2010), επιδημιολογική 
επιτήρηση σε πρόσφυγες/μετανάστες (2016). 

12/2007 - 05/2019 

Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης (ΔΟΜ) 

- Εργασία, κατά περιόδους, σε Ευρωπαϊκά προγράμματα του ΔΟΜ 
με αντικείμενο την ετοιμασία εκπαιδευτικού υλικού και τη 
διδασκαλία σε θέματα σχετικά με την επιδημιολογική επιτήρηση 
των λοιμωδών νοσημάτων και την υγεία προσφύγων και 
μεταναστών. 

04/2016 – 04/2019 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής 

Εργαστήριο Υγιεινής 

- Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης με συμμετοχή στη διδασκαλία 
και το ερευνητικό έργο του Εργαστηρίου Υγιεινής. 

 

02/2014 – 02/2016 
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Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ) 

- Τμήμα Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης, Γραφείο 
Ζωοανθρωπονόσων και Τροφιμογενών Νοσημάτων (10/2005–
2/2007): επιδημιολογική επιτήρηση και διερεύνηση επιδημιών, 
συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα EpiSouth “Network for 
Communicable Disease Control in Southern Europe and 
Mediterranean Countries”. 

- Τμήμα Παρεμβάσεων στην Κοινότητα, Γραφείο Ολυμπιακών 
Αγώνων (12/2002–10/2005): συμμετοχή ως συντονιστής στο 
σχεδιασμό, την οργάνωση και την εφαρμογή του Δικτύου/ 
Προγράμματος Συνδρομικής Επιδημιολογικής Επιτήρησης των 
Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων Αθήνα 2004. 

10/2002 - 12/2007 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Δημόσιας Υγείας 

- Συντονιστής Συνδρομικής Επιτήρησης στην επιστημονική έρευνα 
με τίτλο “Ανάπτυξη Ολυμπιακού Δικτύου Επιτήρησης παράλληλα 
με το Βασικό Επιδημιολογικό Δίκτυο - Φάση Α” στο πρόγραμμα 
Ολυμπιακής Συνδρομικής Επιτήρησης του ΚΕΕΛ. 

07/2002 - 09/2002 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης 

Υπηρεσιών Υγείας 

- Συμμετοχή στα ερευνητικά προγράμματα του Εργαστηρίου 
(φαρμακο-οικονομικές μελέτες, μελέτες αξιολόγησης υπ. υγείας). 

09/2001 - 06/2002 

Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Νοσηλευτική Υπηρεσία 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

- Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης στα πλαίσια του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος “Εκπαίδευση και Αρχική Επαγγελματική Κατάρτιση” 
(ΕΠΕΑΕΚ) του Υπουργείου Παιδείας. 

02/2001 - 04/2001 

4. Στρατιωτική θητεία 

Γενικό Επιτελείο Στρατού, Σώμα Υγειονομικού  
Ειδικότητα: Βοηθός Ανάνηψης - Αιμοδοσίας 
Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού Άρτας, Στρατιωτικό Νοσοκομείο Σάμου, 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 401. 

2003–2004 

5. Βραβεία - Υποτροφίες 

- ASSET (Action plan on Science in Society related issues in Epidemics and 
Total pandemics) best practice award 

2017 

- 1ο Βραβείο (έπαινος) Ερευνητικής Εργασίας, 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσημάτων Θώρακος, Ρόδος 

2010 

- Υποτροφία για Μεταπτυχιακές Σπουδές από το κληροδότημα Ι. Αλεβιζάτου – 
Κόντου του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

2002–03 

- 1ο Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας, 28ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 
Λήμνος   

2001 

- Βραβείο από κληροδότημα Π. Μαρίκα Μάρα (1ος κατά το Ακαδημαϊκό Έτος) 1998-99 
- Βραβείο από Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (1ος κατά το Ακαδημαϊκό Έτος) 1998-99 
- Χρηματικό βραβείο από Φαρμακευτική εταιρία (1ος κατά το Α΄ Εξάμηνο) 1997 
- Χρηματικό βραβείο από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ 1997 
- Υποτροφίες από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 1997–2000 
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6. Εκπαιδευτική εμπειρία 

Α1) Ευθύνη και διδασκαλία μαθημάτων, ΠΜΣ Δημόσια Υγεία 

Τμήμα Πολιτικών δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (πρώην ΕΣΔΥ) 

1. Επιστημονικός υπεύθυνος (διδασκαλία και συντονισμός) του μαθήματος 
«Μεθοδολογία επιδημιολογικής επιτήρησης και διερεύνησης επιδημιών», ακαδ. έτη 
2021–26. 

2. Επιστημονικός υπεύθυνος (διδασκαλία και συντονισμός) του μαθήματος «Σύγχρονες 
Προκλήσεις στη Δημόσια Υγεία», ακαδ. έτη 2022–26. 

3. Διδασκαλία στο μάθημα «Επιδημιολογία και πρόληψη λοιμωδών νοσημάτων», ακαδ. έτη 

2012–21, (επιστημονικός υπεύθυνος: ακαδ. έτη 2016–2021). 

4. Επιστημονικός υπεύθυνος (διδασκαλία και συντονισμός) του μαθήματος 
«Επιδημιολογική επιτήρηση και διερεύνηση επιδημιών-1», ακαδ. έτη 2018–21. 

5. Επιστημονικός υπεύθυνος (διδασκαλία και συντονισμός) του μαθήματος 
«Επιδημιολογική επιτήρηση και διερεύνηση επιδημιών-2», ακαδ. έτη 2018–20. 

6. Διδασκαλία στο μάθημα «Επιδημιολογική επιτήρηση και διερεύνηση επιδημιών», ακαδ. 

έτη 2006–18, (επιστημονικός υπεύθυνος: ακαδ. έτη 2013–2018). 

7. Διδασκαλία στο σεμινάριο «Μεθοδολογία της έρευνας», ακαδ. έτη 2014–25. 

8. Διδασκαλία στο μάθημα «Δημόσια υγεία παιδικής ηλικίας», ακαδ. έτη 2009–21. 

9. Διδασκαλία στο μάθημα «Αρχές δημόσιας υγείας και παγκόσμια Υγεία», ακαδ. έτος 
2019–21. 

10. Διδασκαλία στο μάθημα «Πολιτικές δημόσιας υγείας», ακαδ. έτη 2020–26. 

11.  Διδασκαλία στο μάθημα «Δημόσια υγεία στο σχολικό περιβάλλον», ακαδ. έτη 2020–26. 

12. Διδασκαλία στο μάθημα «Κοινωνική παιδιατρική – Δημόσια υγεία παιδικής ηλικίας», 
ακαδ. έτη 2019–21. 

13. Διδασκαλία στο μάθημα «Βασικές αρχές δημόσιας υγείας», ακαδ. έτος 2018–19. 

14. Διδασκαλία και συντονισμός του μαθήματος «Επιδημιολογία 2», ακαδ. έτη 2012–15. 

15. Διδασκαλία στο μάθημα «Κοινωνική παιδιατρική» του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών στην Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας και 
του ΤΕΙ Αθήνας, ακαδ. έτη 2009–12.  

Α2) Διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

1. Διδασκαλία στο μάθημα «Παθολογία», της κατεύθυνσης Κοινοτικής Υγείας, Σεμινάριο με 
θέμα: Επιδημιολογική Επιτήρηση – Συστήματα Επιδημιολογικής Επιτήρησης στην 
Ελλάδα, ακαδ. έτος 2021–22. 

2. Διδασκαλία στο Εργαστήριο του μαθήματος «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Αρχές – 
Μέθοδοι – Εφαρμογές», ακαδ. έτος 2023–24.  

Β) Ευθύνη και διδασκαλία μαθημάτων, ΠΜΣ Παγκόσμια Υγεία-Ιατρική των 

Καταστροφών, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

1. Διδασκαλία και συντονισμός του μαθήματος «Επιδημιολογία πεδίου-Δημόσια υγεία», 

ακαδ. έτη 2007–2025, (επιστημονικός υπεύθυνος ακαδ. έτη 2011–2024). 

2. Επιστημονικός υπεύθυνος (διδασκαλία και συντονισμός) του σεμιναρίου με θέμα 
«Ηλεκτρονική επεξεργασία και ανάλυση επιδημιολογικών δεδομένων», ακαδ. έτη 2015–
2024. 

3. Διδασκαλία στο μάθημα «Μεθοδολογία Ιατρο-βιολογικής Έρευνας», ακαδ. έτη 2012–
2018.  

Γ1) Διδασκαλία μαθήματος, ΠΜΣ Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία, 

Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

- Διδασκαλία στο μάθημα «Επιδημιολογία και μεθοδολογία έρευνας II», ακαδ. έτη 
2014–16. 
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Γ2) Διδασκαλία μαθήματος, ΠΜΣ Δημόσια Υγεία – Πολιτική Υγείας, ΠΜΣ Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

- Διδασκαλία στο μάθημα «Επιδημιολογία και στατιστική στη δημόσια υγεία», ακαδ. έτη 
2021–26. 

Δ) Διδασκαλία και Υπευθυνότητα Συντονισμού Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 

Ειδικότητας για Ιατρούς 

1. Υπεύθυνος Συντονισμού Εκπαιδευτικού Προγράμματος Ειδικότητας Γενικής/ 
Οικογενειακής Ιατρικής με τίτλο: Εισαγωγή στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και την ΠΦΥ 
(1ο έτος). Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ακαδ. έτη 
2021–σήμερα. 

2. Υπεύθυνος Συντονισμού Εκπαιδευτικού Προγράμματος Ειδικότητας Γενικής/ 
Οικογενειακής Ιατρικής με τίτλο: Δημόσια Υγεία-Επιστήμες Πληθυσμού (4ο έτος). Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ακαδ. έτη 2021–σήμερα. 

3. Διδασκαλία στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδικότητας Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής 
με τίτλο: Εισαγωγή στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και την ΠΦΥ (1ο έτος), Ενότητα: 
Γενική/Οικογενειακή Ιατρική και επιδημιολογική έρευνα, θέματα διαλέξεων: 
επιδημιολογική επιτήρηση και διερεύνηση επιδημιών, κριτική αναζήτηση βιβλιογραφίας, 
σφάλματα στις επιδημιολογικές μελέτες. Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ακαδ. έτη 2021–σήμερα. 

4. Διδασκαλία στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδικότητας Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής 
με τίτλο: Δημόσια Υγεία-Επιστήμες Πληθυσμού (4ο έτος), Ενότητα: Επιδημιολογία και 
Βιοστατιστική στην ΠΦΥ, θέματα διαλέξεων: επιδημιολογική επιτήρηση και διερεύνηση 
επιδημιών. Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ακαδ. έτη 
2021–σήμερα. 

5. Διδασκαλία στο αντικείμενο της Επιδημιολογίας στο Σεμινάριο Δημόσιας Υγείας που 
πραγματοποιείται στο πλαίσιο της Ειδικότητας της Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής από 
το Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας 
Υπηρεσιών Υγείας του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ, ακαδ. έτη 2022-25. 

6. Διδασκαλία στο Σεμινάριο Εισαγωγή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας που 
πραγματοποιείται στο πλαίσιο της Ειδικότητας της Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής από 
το Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας 
Υπηρεσιών Υγείας του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ, ακαδ. έτος 2024-25. 

7. Διδασκαλία στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Επιδημιολογίας, Στατιστικής και 
Μεθοδολογίας της Έρευνας» με αντικείμενο την «Επιδημιολογική επιτήρηση στην 
Ελλάδα», πρόγραμμα θεωρητικής εκπαίδευσης ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής, Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ακαδ. έτη 2018–21 (δύο 
φορές/ακαδ. έτος). 

8. Διδασκαλία στο αντικείμενο της «Επιδημιολογικής επιτήρησης», στο πλαίσιο του ετήσιου 
προγράμματος θεωρητικής εκπαίδευσης ειδικευόμενων Ιατρών Εργασίας, Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, ακαδ. έτη 2012–14. 

Ε) Διδασκαλία μαθημάτων στο εξωτερικό  

1. Εκπαιδευτής στο Introductory Course 2021 part 1 including Preparatory Week (virtual) 

του MediPIET, Άσκηση: West Nile virus outbreak in Northern Greece, 2010. Σεπ.- Οκτ. 
2021. 

2. Εκπαιδευτής σε 5 modules του EPIET/EUPHEM με θέμα “Rapid Assessment and 
Survey Methods”, European Centre for Disease Prevention and Control, Αθήνα, 2013–
2017.  

3. Εκπαιδευτής στο module του MediPIET με θέμα “Project Review”, Σπέτσες,  
17–20/10/2017. 

4. Εκπαιδευτής στο module του MediPIET με θέμα “Vector borne diseases, Zoonosis and 
GIS”, Αθήνα, 6–10/03/2017. 
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5. Διδασκαλία και ετοιμασία εκπαιδευτικού υλικού για 4 εβδομαδιαία εκπαιδευτικά 

σεμινάρια στο αντικείμενο της «Επιδημιολογίας λοιμωδών νοσημάτων και διερεύνησης 

επιδημιών με τη χρήση στατιστικού προγράμματος Epi Info”, Ινστιτούτο Δημόσιας 

υγείας, Μαυροβούνιο, 2017. 

 

ΣΤ) Διδασκαλία σε εκπαιδευτικά προγράμματα και άλλα πλαίσια 

1. Μαθήματα με θέμα «Τροφιμογενή και Υδατογενή Νοσήματα» και «Λοιμώδη νοσήματα: 
επιδημιολογική επιτήρηση και παρέμβαση» στο πλαίσιο μαθημάτων του τομέα 
νοσηλευτικής του Ε.Ε.Σ με θέμα: «Νοσηλευτική στην Έκτακτη Ανάγκη». Αθήνα, 04/2006 
και 10/2006. 

2. Συμμετοχή στην προετοιμασία του εκπαιδευτικού υλικού και στη διδασκαλία (124 

ώρες) στο πρόγραμμα «Κατάρτιση Προσωπικού για την Προαγωγή και Διασφάλιση της 
Δημόσιας Υγείας και την Άρση του Κοινωνικού Αποκλεισμού» (θεματική ενότητα 
«Επιδημιολογική Επιτήρηση και Διερεύνηση Επιδημιών»), με φορέα υλοποίησης το 
Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Υγεία-Πρόνοια 2000-2006», 12/2006–06/2008. 

3. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στο Φροντιστήριο «Θέματα Δημόσιας Υγείας σε περιπτώσεις 
φυσικών καταστροφών». 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών 
Υγείας, Περιβάλλον και Υγεία, Αθήνα 03/2008. 

4. Συμμετοχή στην προετοιμασία του εκπαιδευτικού υλικού και στη διδασκαλία (59 ώρες) 
στο πρόγραμμα «Αρχές και μέθοδοι επιδημιολογικής επιτήρησης και διερεύνησης 
επιδημιών» που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Έργου «Επένδυση στην υγεία», Εθνική 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, 04–05/2008. 

5. Συμμετοχή στο σχεδιασμό της δράσης, στη δημιουργία εποπτικού υλικού και στη 
διδασκαλία σε μαθητές Α’ Γυμνασίου του Δήμου Καισαριανής, πρόγραμμα Αγωγής 
Υγείας με θέμα «Αλλαγές στο σώμα στην εφηβεία», Διεύθυνση Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, 2013–2016. 

6. Συμμετοχή στην εκπαίδευση εκπαιδευτών με θέμα μετανάστευση και υγεία για 
επαγγελματίες υγείας και προσωπικό σωμάτων ασφαλείας στο πλαίσιο του Regional 
Pilot Intervention on “Health Mediation and the Roma” - Equi-Health, International 
Organization for Migration, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 7–8/09/2015.  

7. Διαλέξεις/μαθήματα με θέμα την υγεία προσφύγων και μεταναστών στο πλαίσιο 

εκπαίδευσης διαμεσολαβητών υγείας, RE-Health project, International Organization 
for Migration, DG SANTE, EU, Αθήνα, 5–7/12/2016. 

8. Διαλέξεις/μαθήματα σε 3 εκπαιδευτικές δράσεις με θέμα την υγεία προσφύγων και 
μεταναστών στο πλαίσιο του EU (Consumers, Health, Agriculture and Food Executive 
Agency) project CARE: Common Action for Refugees’ and other migrants’ health, 
Αθήνα, Χίος, Ιωάννινα, 11–12/2016. 

9. Οργάνωση και συμμετοχή σε 4 εκπαιδευτικές ημερίδες με θέμα την υγεία 
προσφύγων και μεταναστών στο πλαίσιο της εκπαίδευσης του προσωπικού του 

ευρωπαϊκού προγράμματος PHILOS (Emergency Health Response to Refugee 
Crisis) που συντονίζεται από το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων, Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη, 02/2017. 

10. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής σε θέματα υγείας προσφύγων/μεταναστών και 
επιδημιολογικής επιτήρησης λοιμωδών νοσημάτων στο πιλοτικό πρόγραμμα “MIG-H”, 
Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης, DG SANTE, EU, 02–03/07/2018. 

11. Συμμετοχή ως εκπαιδευτής σε 9 σεμινάρια για επαγγελματίες υγείας και 

ένστολους στην Ελλάδα σε θέματα υγείας προσφύγων/μεταναστών και επιδημιολογικής 
επιτήρησης λοιμωδών νοσημάτων, πρόγραμμα ReHealth2, “MIG-H Training action”, 
International Organization for Migration, DG SANTE, EU, 12/2018–04/2019. 
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Ζ1) Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών ΠΜΣ Δημόσια Υγεία, Τμήμα Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

- Ευγενία Μουστάκα, Θέμα: Εμβόλιο HPV στα αγόρια: ποιοτική μελέτη διερεύνησης 
γνώσεων, αντιλήψεων και στάσεων των γονέων στο νομό Μαγνησίας για τον 
εμβολιασμό αγοριών έναντι του HPV. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 03/2025–σήμερα. 

- Αφροδίτη Βρόντη, Θέμα: Αναδυόμενα λοιμώδη νοσήματα στην Ελλάδα, 1995-2025 και η 
ανάγκη για επιδημιολογική επιτήρηση. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 03/2025–σήμερα. 

- Γεώργιος Γκιουλής, Θέμα: Επιδημιολογική επιτήρηση στις πληγείσες από τις πλημμύρες 
περιοχές της Θεσσαλίας το φθινόπωρο το 2023. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 02/2024–σήμερα. 

- Ακριβή Ανδρούσου, Θέμα: Το φαινόμενο της διστακτικότητας απέναντι στα εμβόλια 
(vaccine hesitancy) την περίοδο πριν την πανδημία COVID-19. Ιστορική αναδρομή, 
επιδημιολογικά δεδομένα και στρατηγικές αντιμετώπισης. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 02/2023–
σήμερα. 

- Σταματία Γάτσιου, Θέμα: Επίδραση της πανδημίας COVID-19 (από τον νέο κορωνοϊό 
SARS-CoV-2) στους παιδικούς εμβολιασμούς που διενεργούνται σύμφωνα με τα Εθνικά 
Προγράμματα Εμβολιασμών: ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 
11/2023. 

- Μαρία Κοκκινοβράχου, Θέμα: Επιδημιολογική επιτήρηση της νόσου COVID-19 στην 
Ελλάδα: χαρακτηριστικά συστημάτων επιτήρησης, κύρια αποτελέσματα και κριτική 
θεώρηση. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 09/2023. 

- Εμμανουήλ Αλέξανδρος Φωτάκης, Θέμα: Επιδημιολογική επιτήρηση της Λεϊσμανίασης 
στην Ελλάδα υπό το πρίσμα της Ενιαίας Υγείας. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 07/2023. 

- Παναγιώτα Μητροπούλου, Θέμα: Λοίμωξη COVID-19 (από τον νέο κορωνοϊό SARS-
CoV-2) και κάθετη μετάδοση από τη μητέρα στο έμβρυο ή στο νεογνό: ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 03/2023. 

- Παρασκευή Ρούσσα, Θέμα: Τεκμηρίωση της αποτελεσματικότητας της χρήσης μάσκας 
ως μέτρο πρόληψης της διασποράς της του νέου κορωνοϊού SARS-CoV-2: ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 9/2022. 

- Νικόλαος Γεωργιάδης, Θέμα: Συσχέτιση της προφύλαξης πριν την έκθεση για τον HIV με 
αλλαγές στη σεξουαλική συμπεριφορά ανδρών που κάνουν σεξ με άνδρες: συστηματική 
ανασκόπηση. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 02/2022. 

- Καλλιόπη Δανιηλίδου, Θέμα: Επίδραση της πανδημίας νόσου από κωρονοϊό-19 
(COVID-19) στην υγεία των παιδιών στην Ελλάδα. ΠΜΣ ΔΥ, Αθήνα, 02/2022. 

Επίβλεψη μαζί με τον ομότιμο καθηγητή κ. Τ. Παναγιωτόπουλο 9 διπλωματικών εργασιών 
στο ΠΜΣ Δημόσια υγεία της ΕΣΔΥ: 

- Παρθένα Σαββίδου, Θέμα: Αξιολόγηση του Ατομικού Δελτίου Υγείας Μαθητή, από την 
οπτική των σχολικών μονάδων. Αθήνα, 2019. 

- Ειρήνη Ζωγραφάκη, Θέμα: Μελέτη της διαχρονικής εξέλιξης των περιγεννη-τικών 
παραμέτρων στην Ελλάδα σε σχέση με την οικονομική κρίση και κοινωνικο-οικονομικούς 
παράγοντες. Αθήνα, 2016. 

- Μαργαρίτα-Αφροδίτη Φλέσσα, Συστηματική ανασκόπηση μελετών εμβολιαστικής 
κάλυψης σε Τσιγγάνους στην Ελλάδα κατά τα έτη 2006–2013. Αθήνα, 2015. 

- Ειρήνη Τερζάκη, Θέμα: Οργάνωση, λειτουργία και αξιολόγηση συστημάτων 
επιδημιολογικής επιτήρησης "sentinel": αποτύπωση της διεθνούς εμπειρίας. Αθήνα, 
2015. 

- Μαρία Παπανικολάου, Θέμα: Η διαχρονική εξέλιξη της συχνότητας του μητρικού 
θηλασμού στην Ελλάδα τα έτη 1960–2010: συστηματική ανασκόπηση. Αθήνα 2013. 

- Μαρία Χρήστου, Θέμα: Μελέτη των περιγεννητικών χαρακτηριστικών κατά τα έτη 1990–
2009 ανά Περιφέρεια της Ελλάδας. Αθήνα, 2012. 

- Ιωάννα Παντελή, Θέμα: Καμπύλες αναφοράς για την εκτίμηση της αύξησης των παιδιών: 
σύγκριση προσεγγίσεων και προτύπων στην Ελλάδα και διεθνώς. Αθήνα, 2012. 
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- Πάτρα Κωλέτση, Θέμα: Μελέτη περιγεννητικής νοσηρότητας και θνησι-μότητας νεογνών 
με μητέρες μετανάστριες σε δημόσιο μαιευτήριο της Αθήνας. Αθήνα, 2010. 

- Ειρήνη Σολάκη, Θέμα: Συχνότητα και προσδιοριστικοί παράγοντες του μητρικού 
θηλασμού στον Νομό Λάρισας. Αθήνα, 2009. 

Ζ2) Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών ΠΜΣ Δημόσια Υγεία – Πολιτική Υγείας, Τμήμα 

Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

- Ελισάβετ Αβραμίδου, Θέμα: Ο ρόλος της γεωγραφίας στη μετάδοση των λοιμωδών 
νοσημάτων - ιστορική αναδρομή: βιβλιογραφική ανασκόπηση. Θεσσαλονίκη 05/2024–
σήμερα. 

- Χριστίνα Δρακούδη, Θέμα: Ο πνιγμός στη θάλασσα ή στην πισίνα – Ένα μείζον 
πρόβλημα δημόσιας υγείας. Παράγοντες κινδύνου, μέτρα πρόληψης και επιδημιολογική 
επιτήρηση. Θεσσαλονίκη 04/2054–σήμερα. 

 

Η) Μέλος τριμελούς εξεταστικής επιτροπής 14 διπλωματικών εργασιών 

7. Ερευνητικά προγράμματα - Επιδημιολογικές Μελέτες 

 
1. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Παρεμβάσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος για 

παιδιά ρομά: πρόληψη, αγωγή υγείας, πρόσβαση στο ΕΣΥ, Υποέργο: 
Υποστηρικτικές Παρεμβάσεις σε κοινότητες ΡΟΜΑ για την ενίσχυση της 
πρόσβασης και μείωση της εγκατάλειψης της εκπαίδευσης από παιδιά και 
εφήβους. Υπεύθυνος οργάνωσης, συντονισμού και προώθησης εκπαιδευτικών 
δραστηριοτήτων. Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, 04-10/2023. 

R26 

2. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Μέτρηση αλλαγής συμπεριφοράς και 
κοινωνικής ανάμιξης κατά την πανδημία COVID-19, H2020 Project “Epidemic 
intelligence to minimize COVID-19’s public health, societal and economical 
impact” (EpiPose), Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, 2020-21. 

R25 

3. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
“Παγκόσμια Υγεία-Ιατρική των Καταστροφών”, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, 
2019–2024. 

R24 

4. Πρόγραμμα με τίτλο: “ΠΜΣ - Κατεύθυνση προαγωγής υγείας παιδιών και 
εφήβων - Σχολική Υγιεινή, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας,10/2018–02/2021. 

R23 

5. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο: ReHealth2, “MIG-H Training”, International 
Organization for Migration DG SANTE, EU, 12/2018–04/2019. 

R22 

6. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
“Διεθνής Ιατρική – Διαχείριση Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, 
2009–2018. 

R21 

7. Εθνική μελέτη εκτίμησης της συχνότητας και των προσδιοριστικών παραγόντων 
του μητρικού θηλασμού στην Ελλάδα, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, 2017–18. 

R20 

8. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο: PHILOS (Emergency Health Response to 
Refugee Crisis), Asylum Migration and Integration Fund of the European Union, 
Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων, 02/2017. 

R19 

9. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο: CARE: Common Action for Refugees’ and 
other migrants’ health, DG SANTE, EU, 04/2016–03/2017 

R18 

10. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο: RE-Health, International Organization for 
Migration, DG SANTE, EU, 08–11/2016. 

R17 

11. Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας με θέμα «Αλλαγές στο σώμα στην εφηβεία», 
Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του 
Παιδιού, 2013–2016 

R16 
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12. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα με τίτλο: Equi-Health, Regional Pilot Intervention on 
“Health Mediation and the Roma”, International Organization for Migration, 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 09/2015.  

R15 

13. Πρόγραμμα ΕΣΠΑ με τίτλο «Ανάπτυξη έξι (6) κατευθυντήριων οδηγιών για την 
συστηματική παρακολούθηση της υγείας και ανάπτυξης των παιδιών ηλικίας 0 
έως 18 ετών και αντιμετώπιση των κοινών λοιμώξεων αναπνευστικού», 
ερευνητής, Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού, 01/2013–02/2015. 

R14 

14. “Μελέτη εκτίμησης της εμβολιαστικής κάλυψης του παιδικού πληθυσμού των 
Τσιγγάνων στην Ελλάδα και διερεύνηση εμποδίων εμβολιασμού”, Τομέας 
Υγείας Παιδιού, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 2012–2013. 

R13 

15. “Μελέτη εκτίμησης της εμβολιαστικής κάλυψης παιδιών σε εθνικό επίπεδο στην 
Ελλάδα, 2012”, Τομέας Υγείας Παιδιού, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 2012. 

R12 

16. “Μελέτη εκτίμησης αναγκών υγείας στην ευρύτερη περιοχή Αθήνας-Πειραιά”, 
Γιατροί Χωρίς Σύνορα-Ελληνικό Τμήμα, Epicentre (Γαλλία) και Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, 10/2012. 

R11 

17. Πρόγραμμα με τίτλο: “Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία ΕΣΔΥ-ΤΕΙ”, Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, 02/2012–05/2012. 

R10 

18. “Οροεπιδημιολογική μελέτη μόλυνσης με τον ιό του Δυτικού Νείλου στην 
Κεντρική Μακεδονία”, Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων, 2011. 

R9 

19. Πρόγραμμα με τίτλο: “Σύστημα παραγωγής δεικτών υγειονομικού χάρτη”, 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Υπουργείο Υγείας, 10/2010–03/2011. 

R8 

20. Ευρωπαϊκό πρόγραμμα EpiSouth “Network for Communicable Disease Control 
in Southern Europe and Mediterranean Countries”, DG SANTE, EU 10/2006–
09/2009. 

R7 

21. Εθνική μελέτη συχνότητας και προσδιοριστικών παραγόντων μητρικού 
θηλασμού στην Ελλάδα, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, 2007–09. 

R6 

22. Πρόγραμμα με τίτλο “Κατάρτιση Προσωπικού για την Προαγωγή και 
Διασφάλιση της Δημόσιας Υγείας και την Άρση του Κοινωνικού Αποκλεισμού”, 
Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Υγεία-
Πρόνοια 2000–2006», 12/2006–06/2008. 

R5 

23. Πρόγραμμα με τίτλο “Αρχές και μέθοδοι επιδημιολογικής επιτήρησης και 
διερεύνησης επιδημιών” που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Έργου «Επένδυση 
στην υγεία», Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 04–05/2008. 

R4 

24. Ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: “Ανάπτυξη Ολυμπιακού Δικτύου Επιτήρησης 
παράλληλα με το Βασικό Επιδημιολογικό Δίκτυο - Φάση Α”, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ και ΚΕΕΛΠΝΟ, 07/2002–09/2002. 

R3 

25. Πρόγραμμα με τίτλο: “Healthcare Management and Administration and Public 
Health”, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, ΟΟΣΑ, 06/2002. 

R2 

26. Μελέτη με τίτλο: “Οι φαρμακευτικές δαπάνες και η οργάνωση και λειτουργία των 
φαρμακείων στην Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση”, Εργαστήριο 
Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 
11/2001. 

R1 

8. Διοικητική εμπειρία 

- Εκπρόσωπος μελών Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ) στον Τομέα 
Επιδημιολογίας, Πρόληψης και Ποιότητας Ζωής του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 17/01/2022-σήμερα. 

- Αναπληρωτής εκπρόσωπος μελών Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ) στη 
Συνέλευση του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, 01/09/2023-σήμερα. 
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- Μέλος της ομάδας εργασίας για την ετοιμασία της πρότασης ίδρυσης του Εργαστηρίου 
«Επιδημιολογίας, Προσδιοριστών Υγείας και Ευεξίας - ΕΠΥΕ» του Τομέα 
Επιδημιολογίας, Πρόληψης και Ποιότητας Ζωής του Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

- Αναπληρωτής Υπεύθυνος Εκτάκτων Αναγκών κτηρίων Γ’, Δ’, Ε’ και Ζ’ της 
Πανεπιστημιούπολης Αθηνών, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 11/2020–σήμερα. 

- Μέλος της ομάδας πυροπροστασίας και άλλων εκτάκτων αναγκών της 
Πανεπιστημιούπολης Αθηνών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 02/2020–σήμερα. 

- Οργανωτική και διοικητική υποστήριξη του Τομέα Υγείας του Παιδιού της Εθνικής 
Σχολής Δημόσιας Υγείας (διοικητική υποστήριξη τεσσάρων μαθημάτων/ακαδ. έτος, 
διοικητική επίβλεψη ερευνητικών προγραμμάτων του Τομέα, 2009–19. 

- Μέλος της ομάδα συντονισμού και υποστήριξης του έργου “Εκπόνηση Στρατηγικού και 
Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης της ΕΣΔΥ για την περίοδο 2010–2015 - Καθορισμός 
αναγκαίων θεσμικών, οργανωτικών και λειτουργικών παρεμβάσεων σε μέσο και 
μακροπρόθεσμο ορίζοντα”, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 2013–14. 

- Οργανωτική και διοικητική υποστήριξη στην επιδημιολογική μελέτη με τίτλο: “Εκτίμηση 
εμβολιαστικής κάλυψης του παιδικού πληθυσμού των Τσιγγάνων στην Ελλάδα και 
διερεύνηση εμποδίων εμβολιασμού”, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 2012–13. 

- Οργανωτική και διοικητική υποστήριξη του έργου “Μελέτη εκτίμησης της εμβολιαστικής 
κάλυψης παιδιών σε εθνικό επίπεδο στην Ελλάδα, 04/2012–11/2012. 

- Οργανωτική και διοικητική υποστήριξη στην “Οροεπιδημιολογική μελέτη μόλυνσης με 
τον ιό του Δυτικού Νείλου στην Κεντρική Μακεδονία”, Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης 
Νοσημάτων, 2010–11. 

- Συντονιστής Προγράμματος Συνδρομικής Επιδημιολογικής Επιτήρησης των 
Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα το 2004, ΚΕΕΛΠΝΟ, 07/2002–
10/2005 

- Διοικητική υποστήριξη και επίβλεψη στην κλινική άσκηση στα πλαίσια του 
προγράμματος “Healthcare Management and Administration and Public Health”, που 
χρηματοδοτήθηκε από τον ΟΟΣΑ, Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 06/2002. 

- Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής και Υπεύθυνος της Ομάδας ΜΜΕ-ΤΥΠΟΥ 
του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 12/2000. 

9. Επιστημονικές δημοσιεύσεις 

Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά  
 

1. Κογεβίνας Μ,  Τουλούμη Γ, Βασιλάκου Τ, Παναγιωτόπουλος Τ, Παπαμιχαήλ 

Δ, Τσουγένη Κ, Πιτέλου Ε, Αθανασάκης Κ, Διαμαντόπουλος Β. Εκτίμηση 
αναγκών υγείας στην Ελλάδα Μια προσέγγιση προσανατολισμένη στη δράση. 
Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2025, 42 (Συμπλ 1): 51-55. 

J20 

2. Παναγιωτόπουλος Τ, Δαμικούκα Ι, Εβρένογλου Λ, Ζέρβας Γ, Ηλιόπουλος Δ, 
Θηραίος Ε, Κάβουρα Ο, Κογεβίνας Μ, Μαλλιώρη Μ, Μπάκα Α, Μπέμπη Μ, 

Νικολοπούλου-Σταμάτη Π, Παπαγιάννης Α, Παπαδάκης Α, Παπαμιχαήλ Δ, 
Παπανικολάου Β, Πατσουλά Ε, Πλευράκη Μ, Σακουφάκη Μ, Σαρόγλου Γ, 
Τσαντίδου Μ. Ετοιμότητα και απόκριση σε κρίσεις και επείγοντα συμβάντα 
Δημόσιας Υγείας Προτεραιότητα για την κοινωνία σήμερα. Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής 2025, 42 (Συμπλ 1): 101-109. 

J19 

3. Stafylidis S, Papadakis S, Papamichail D, Lionis C, Smyrnakis E. Perceptions 
and Experiences of Primary Care Providers on Their Role in Tobacco 
Treatment Delivery Based on Their Smoking Status: A Qualitative Study. 
Healthcare (Basel). 2024 Dec 11;12(24):2500. doi: 
10.3390/healthcare12242500 (Journal IF: 2.4) 

J18 
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4. Fotakis EA, Papamichail D, Boutsini S, Patsoula E, Panagiotopoulos T. 
Leishmaniasis in Greece: Prospects of transitioning to a One Health 
surveillance system. One Health. 2024 Sep 17;19:100896. doi: 
10.1016/j.onehlt.2024.100896 (Journal IF: 4.1) 

J17 

5. Georgiadis N*, Papamichail D*, Lytras T, Halkitis P, Tzanakaki G, Kornarou 
E, Vassilakou NT, Sergentanis T. The Impact of HIV Pre-exposure Prophylaxis 
on Bacterial Sexually Transmitted Infection Occurrence in MSM: A Systematic 
Review and Meta-analysis. AIDS 38(7):p 1033-1045, June 01, 2024. doi: 
10.1097/QAD.0000000000003837 (Journal IF: 3,8), *The two first authors 

contributed equally to this manuscript 

J16 

6. Derdemezis C, Markozannes G, Rontogianni M.O, Trigki M, Kanellopoulou A, 

Papamichail D, Aretouli E, Ntzani E, Tsilidis K.K. Parental Hesitancy towards 
the Established Childhood Vaccination Programmes in the COVID-19 Era: 
Assessing the Drivers of a Challenging Public Health Concern. Vaccines 
(Basel). 2022 May 20;10(5):814. doi: 10.3390/vaccines10050814 (Journal IF: 
4.422) 

J15 

7. Kondilis E, Papamichail D, McCann S, Carruthers E, Veizis A, Orcutt M, 
Hargreaves S. The impact of the COVID-19 pandemic on refugees and 
asylum seekers in Greece: A retrospective analysis of national surveillance 
data from 2020. EClinicalMedicine. 2021 Jul 1;37:100958. doi: 
10.1016/j.eclinm.2021.100958 (Journal IF: 9.6) 

J14 

8. Kondilis E, Papamichail D, Gallo V, Benos A. COVID-19 data gaps and lack 
of transparency undermine pandemic response. J Public Health (Oxf). 2021 
Feb 9:fdab016. doi: 10.1093/pubmed/fdab016 (Journal IF: 1.648) 

J13 

9. Kanellopoulou A, Koskeridis F, Markozannes G, Bouras E, Soutziou C, 
Chaliasos K, Doumas MT, Sigounas DE, Tzovaras VT, Panos A, Stergiou Y, 

Mellou K, Papamichail D, Aretouli E, Chatzidimitriou D, Chatzopoulou F, 
Bairaktari E, Tzoulaki E, Evangelou E, Rizos EC, Ntzani E, Vakalis K, Tsilidis 
K. Awareness, knowledge and trust in the Greek authorities towards COVID-
19 pandemic: results from the Epirus Health Study cohort. BMC Public Health. 
2021 Jun 12;21(1):1125. doi: 10.1186/s12889-021-11193-x (Journal IF: 2.521) 

J12 

10. Iliodromiti Z, Zografaki I*, Papamichail D*, Stavrou T, Gaki E, Ekizoglou C, 
Nteka E, Mavrika P, Zidropoulos S, Panagiotopoulos T, Antoniadou I. Increase 
of breastfeeding in the past decade in Greece, but still low uptake: cross-
sectional studies in 2007 and 2017. Public Health Nutr. 2020;23(6):961-970. 
doi:10.1017/S1368980019003719 (Journal IF: 2.350), *These authors contributed 

equally  

J11 

11. Sdona E, Papamichail D, Ragkou E, Kakalou E, Briana DD, Panagiotopoulos 
T, Malamitsi-Puchner A. Migration status and perinatal parameters in a Greek 
public maternity hospital: an illustration of the “healthy immigrant effect”. J 
Matern Fetal Neonatal Med. 2019;32:1,62–66.  
doi: 10.1080/14767058.2017.1371131 (Journal IF: 1.737) 

J10 

12. Zografaki I, Papamichail D, Panagiotopoulos T. Adverse effect of the financial 
crisis in Greece on perinatal factors, Eur J Public Health. 2018;28(6):1116–
1121. doi: org/10.1093/eurpub/cky078 (Journal IF: 2.234) 

J9 

13. Sdona E, Papamichail D, Ragkou E, Briana DD, Malamitsi-Puchner A, 
Panagiotopoulos T. Greek economic crisis and impaired perinatal parameters: 
experience from a public maternity hospital. J Matern Fetal Neonatal Med. 
2018;31:18,2371–2375. doi: 10.1080/14767058.2017.1342803 (Journal IF: 
1.737) 

J8 

14. Xekalaki A, Papamichail D, Nikolaidou P, Papadimitriou A, Panagiotopoulos 
T. Health Care Experiences and Needs of Adolescents in Urban Greece: 
Implications for Planning Appropriate Health Care. Health Care: Current 

J7 

https://doi.org/10.1080/14767058.2017.1371131
http://www.tandfonline.com/author/Sdona%2C+E
http://www.tandfonline.com/author/Papamichail%2C+D
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http://www.tandfonline.com/author/Briana%2C+D+D
http://www.tandfonline.com/author/Malamitsi-Puchner%2C+A
http://www.tandfonline.com/author/Panagiotopoulos%2C+T
https://doi.org/10.1080/14767058.2017.1342803
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Reviews. 2017;5:208. doi: 10.4172/2375-4273.1000208 (Journal IF: 1.100) 

15. Papamichail D, Petraki I, Arkoudis C, Terzidis A, Smyrnakis E, Benos A, 
Panagiotopoulos T. Low vaccination coverage of Greek Roma children amid 
economic crisis: national survey using stratified cluster sampling. Eur J Public 
Health. 2017;27(2):318–24. doi: 10.1093/eurpub/ckw179 (Journal IF: 2.782) 

J6 

16. Lytras T, Kopsachilis F, Mouratidou E, Papamichail D, Bonovas S. 
Interventions to increase seasonal influenza vaccine coverage in healthcare 
workers: A systematic review and meta-regression analysis. Hum Vaccines 
Immunother. 2016;12(3):671–81. doi: 10.1080/21645515.2015.1106656 
(Journal IF: 2.371) 

J5 

17. Sdona E, Papamichail D, Panagiotopoulos T, Lagiou P, Malamitsi-Puchner A. 
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Health as a social determinant of integration στο International Workshop: Leaving no 
one out? Public health aspects of migration. Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Αθήνα, 13/12/2024. 

- Πρόεδρος στη συνεδρία: Επικοινωνία και διαπολιτισμική επάρκεια, αναγκαιότητα και 
προκλήσεις στην Ημερίδα: Διαπολιτισμική επάρκεια και υπηρεσίες υγείας: η συνεργασία 
επαγγελματιών υγείας και διερμηνέων. Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας και Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Αθήνα, 31/05/2024. 

- Πρόεδρος στη συνεδρία: Εφαρμογή πολιτικών υγείας και προγραμμάτων στο πεδίο. 
Ημερίδα: Θέματα και Πολιτικές Υγείας στην Κράτηση και τη Μετανάστευση. Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ, Πανεπιστήμιο Πειραιά και 
ICRC. Αθήνα, 1/12/2023.  

- Member of the Scientific Committee of 19th Conference of the International 

Association of Health Policy in Europe. Thessaloniki, September 2023. 

- Σχέδιο Δράσης για τη Δημόσια Υγεία στον 21ο Αιώνα. Μέλος Θεματικής Ομάδας. Ίδρυμα 
Μποδοσάκη. Αθήνα, 2022. 
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Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠΑΔΑ, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και 
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συνταγογράφησης των εμβολίων (ΗΔΙΚΑ), 2019–σήμερα. 

- Πρόεδρος στη συνεδρία: Περιγραφή και ανάλυση της πανδημίας COVID19 στην ημερίδα 
“ Πανδημία COVID19: οι σύγχρονες απειλές Δημόσιας Υγείας και οι κοινωνικο-
οικονομικές τους προεκτάσεις”. Κέντρο Έρευνας & Εκπαίδευσης στην Δημόσια Υγεία, 
την Πολιτική Υγείας και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 12/12/2020. 

- Προεδρείο σε συνεδρία αναρτημένων ανακοινώσεων με θέμα επιδημιολογία και δημόσια 
υγεία, Πανελλήνιο συνέδριο για τα οικονομικά και τις πολιτικές της υγείας, Αθήνα, 
10/12/2019 

- Προεδρείο σε συνεδρία ελεύθερων ανακοινώσεων. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
υγείας και Υπηρεσιών Υγείας (ΕΣΔΥ). Αθήνα, 22/03/2016. 

- Μέλος του Συντονιστικού Οργάνου του Υπουργείου Υγείας για την υγειονομική 

κάλυψη των προσφύγων και μεταναστών (ΑΔΑ: 6ΦΟΔ465ΦΥΟ-ΞΨΘ), 2016. 

- Συμμετοχή στην ομάδα εργασίας για την αναμόρφωση του Ατομικού Δελτίου Υγείας 
Μαθητή (ΑΔΥΜ), Ινστιτούτο Υγείας Του Παιδιού, 2013–2014. 

- Μέλος της ομάδα συντονισμού και υποστήριξης του έργου “Εκπόνηση Στρατηγικού και 
Επιχειρησιακού Σχεδίου Ανάπτυξης της ΕΣΔΥ για την περίοδο 2010–2015 - Καθορισμός 
αναγκαίων θεσμικών, οργανωτικών και λειτουργικών παρεμβάσεων σε μέσο και 
μακροπρόθεσμο ορίζοντα”, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 2013–14. 

- Μέλος του Steering Committee του Ευρωπαϊκού προγράμματος EpiSouth “Network for 
Communicable Disease Control in Southern Europe and Mediterranean Countries”, 
10/2006–09/2009. 

 

13.  Άλλες επιστημονικές -  ερευνητικές δραστηριότητες (επιλογή) 

- Συμμετοχή ως ειδικός και παρουσίαση της ελληνικής εμπειρίας στο Consultation 
meeting with experts του ECDC με θέμα “Country support through training in vaccine 
acceptance”, Στοκχόλμη 11–12/04/2019. 

- Παρακολούθηση του European Scientific Conference on Applied Infectious Disease 
Epidemiology (ESCAIDE) και του Capacity Building Meeting, ECDC, Στοκχόλμη, 
Σουηδία, Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2016. 

- Ετοιμασία εκπαιδευτικού υλικού για διαμεσολαβητές υγείας στα αντικείμενα:  
α) Προαγωγή υγείας και πρόληψη νοσημάτων, β) Φροντίδα υγείας μητέρας και παιδιού, 
γ) Ιατρική ορολογία και ιατρικός φάκελος, δ) Ιατρική της εργασίας. RE-Health project. 
IOM, DG SANTE, EU, 08/2016–11/2016. 

- Παρακολούθηση του workshop “Cross sectional approach to Public Health in all 
policies”, Αθήνα, Μάρτιος 2012. 

- Συμμετοχή στο ECDC - Eurovaccine 2009 Conference, Στοκχόλμη, Σουηδία, 
Δεκέμβριος 2009. 

- Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος με θέμα “Introduction in Food Safety and 
HACCP Systems”, World Health Organization - EURO / MZCP, Αθήνα, Μάρτιος 2007.  

- Παρακολούθηση εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο: “Μεθοδολογία Ετοιμότητας, 
Διαχείρισης και Ανάκαμψης από Κρίσιμες Καταστάσεις”, International Computer Training 
Center, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2006 

- Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου για τη χρήση του στατιστικού πακέτου SAS 

9.1.3 με τίτλο: “SAS Base -Essentials I: Programming”, SAS Institute S.A, Αθήνα, 
Νοέμβριος 2004.  

- Παρακολούθηση του 9ου Επιστημονικού Σεμιναρίου του Ευρωπαϊκού Προγράμματος για 
την Εκπαίδευση στην Επιδημιολογία Παρέμβασης (EPIET), Minorca, Ισπανία, 
Οκτώβριος 2004. 
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- Παρακολούθηση του Ευρωπαϊκού Συνεδρίου “Επιστημονική Καθοδήγηση, Διαχείριση 
Κρίσεων και Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας”, ΚΕΕΛ, Υπουργείο Τύπου και Μ.Μ.Ε., 
Ελληνική Προεδρία στην Ευρωπαϊκή Ένωση, Αθήνα, Ιούνιος 2003.  

- Παρακολούθηση του Σεμιναρίου “Διεθνείς Τάσεις και Πολιτικές στα Συστήματα Υγείας”, 
Α' Πε.Σ.Υ.Π. Αττικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Γραφείο του Ευρωπαϊκού 
Παρατηρητηρίου στα Συστήματα Υγείας, Αθήνα, Φεβρουάριος 2003. 

14.  Γνώσεις πληροφορικής - χρήση στατιστικών πακέτων 

- Άριστη γνώση και χρήση των πακέτων Word, Excel, Powerpoint καθώς και των 
συχνότερα χρησιμοποιούμενων προγραμμάτων πλοήγησης στο διαδίκτυο. 

- Επιτυχής παρακολούθηση 5 μαθημάτων πληροφορικής στο πλαίσιο των προπτυχιακών 
και μεταπτυχιακών σπουδών μου στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. 

- Πολύ καλή χρήση στατιστικών πακέτων: Stata, Epi Info, EpiData Entry, EpiData Analysis 
και SPSS. 

- Βασικές γνώσεις στατιστικών πακέτων: R και SAS.  

15.  Εθελοντισμός - Ενδιαφέροντα  

- Κάτοχος Ευρωπαϊκού Διπλώματος Πρώτων Βοηθειών, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός. 

- Γενικός Γραμματέας Διοικητικού Συμβουλίου Συλλόγου Εργαστηριακού Διδακτικού 
Προσωπικού Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 10/2023–σήμερα. 

- Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Εθελοντισμού των Παγκόσμιων Θερινών Αγώνων Special 
Olympics Αθήνα 2011, Τομέας Ιατρικών Υπηρεσιών, 06–07/2011. 

- Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Εθελοντισμού των Παραολυμπιακών Αγώνων Αθήνα 2004, 
Τομέας Ιατρικών Υπηρεσιών, 09/2004. 

- Κλασικό αρμόνιο, θεωρία μουσικής και Solfege, Εθνικό Ωδείο, 1990-1993. 

- Αθλητισμός, πεζοπορία, μουσική, κινηματογράφος και ταξίδια. 
 
 
 
 
 
Επεξήγηση συντομεύσεων αρίθμησης με αντιστοίχιση στο αναλυτικό υπόμνημα και στα σχετικά αρχεία 
στο ΑΠΕΛΛΑ: 
R: Research program or epidemiological study, J: Journal publication, B: Book or report,  
C: Conference presentation 

 

 

 


