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Ημερίδα 
 

«Θέματα και Πολιτικές Υγείας στην Κράτηση και τη Μετανάστευση» 
 

1 Δεκεμβρίου 2023 
 

Συνεδριακό Κέντρο «Γιάννης Η. Κυριόπουλος» 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
Λ. Αλεξάνδρας 196, Αθήνα 

(δια ζώσης & διαδικτυακά) 

 

  

 
ΠΑΝΕΠΙΣΤHΜΙΟ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 

8:30 – 9:00 Αφίξεις/Εγγραφές 
9:00 – 9:45 Καλωσόρισμα από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Ελπίδα Πάβη, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Τώνια Βασιλάκου, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Καλωσόρισμα από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
Γεωργία Βερροπούλου, Καθηγήτρια, Αντιπρύτανης Διεθνών Σχέσεων και Εξωστρέφειας 
Πανεπιστημίου Πειραιώς 
 
Χαιρετισμός από τις Ελληνικές Αρχές 
Αναστάσιος Σφήκας, Αστυνόμος Β’, Διεύθυνση Διαχείρισης Μετανάστευσης, Ελληνική Αστυνομία 
 
Χαιρετισμός από την Α.Ε.Μ.Υ. Α.Ε. 
Λεωνίδας Μακρής, Γενικός Συντονιστής, Πρόγραμμα ΠΡΟ.ΚΕ.ΚΑ. 
 
Χαιρετισμός από την ICRC 
Sebastian Bustos, Συντονιστής Τομέα Προστασίας, ICRC Αθήνα 

09:45 – 11:40 Α΄ Συνεδρίαση – Εξελίξεις στο χώρο της υγείας και ολιστική διαχείριση ευάλωτων πληθυσμών 
Συντονισμός: Αναστασία Παπαχρίστου, Ιατρός Κράτησης, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας, ICRC 
Αθήνα  

09:45 – 10:00 
 
 
10:00 – 10:40 
 
 
 
 
10:40 – 11:00 
 
 
 
11:00 – 11:20 
 
 
 
11:20 –11:30 

Διαδραστική συζήτηση για την Υγεία στην Κράτηση και τη δημόσια υγεία  
Αναστασία Παπαχρίστου, Ιατρός Κράτησης, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας, ICRC Αθήνα 
 
HΙV και ΤB. Αντιμετώπιση νοσημάτων σε συνθήκες κράτησης. 
Χρύσα Μπότση, Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Μονάδα Λοιμώξεων 
Πανεπιστημιακής Κλινικής, Νοσοκομείου «Α. Συγγρός» 
 
 
Πείνα στην Ευρώπη: Μια ανάλυση της επισιτιστικής ανασφάλειας που βιώνουν πρόσφυγες, 
αιτούντες άσυλο, μετανάστες και άνθρωποι «χωρίς χαρτιά» στην Ελλάδα 
Απόστολος Βεΐζης, Ιατρός, Εκτελεστικός Διευθυντής Intersos Hellas 
 
Ψηφιακή Υγεία και Τεχνητή Νοημοσύνη 
Ηλίας Μαγκλογιάννης, Καθηγητής, Κοσμήτορας Πανεπιστημίου Πειραιώς, Τμήμα Ψηφιακών 
Συστημάτων, Σχολή Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών. 
 
Συζήτηση 

11:30 – 12:00 Διάλλειμα/Coffee Break 
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12:00 – 13:30 B΄ Συνεδρίαση – Ψυχική υγεία, τοξικο-εξαρτήσεις στην κράτηση 
Συντονισμός: Θεόδωρος Σεργεντάνης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

12:00 – 12:30 
 
 
 
 
12:30 – 13:20 
 
 
 

13:20 –13:30 

Η συμβολή του προσωπικού στην προστασία της ψυχικής υγείας στα Προ-αναχωρησιακά 
Κέντρα Κράτησης. Διαπιστώσεις μέσα από τις συζητήσεις στη διάρκεια εκπαίδευσης σε 
σχετικά θέματα 
Νίκος Γκιωνάκης, Ψυχολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας ΒΑΒΕΛ 
 
Παρουσίαση εγχειριδίου Επειγουσών καταστάσεων σχετιζόμενων με χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών  
Κωσταντίνος Κοκκόλης, Ψυχίατρος  Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) 
 

Συζήτηση 
13:30 – 14:45 Γεύμα 
14:45 – 16:00 Γ΄ Συνεδρίαση – Eφαρμογή πολιτικών υγείας και προγραμμάτων στο πεδίο  

Συντονισμός: Δημήτρης Παπαμιχαήλ, PhD, Ε.ΔΙ.Π., Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Greece 

14:45 – 15:05 
 
 
 
 
15:05 – 15:25 
 
 
 
15:25 – 15:45 
 
 
 
 

15:45 – 16:00 

Νοσηλευτική φροντίδα χρόνιων πασχόντων και ανακουφιστική φροντίδα στην κράτηση. 
Διαπολιτισμική προσέγγιση 
Ελένη Παπαδημητροπούλου, Νοσηλεύτρια/Μαία ,RN, MSc, Επιστημονικός Sυνεργάτης Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής 
 
Πρόληψη και Συμβουλευτική Καρδιαγγειακών συμβαμάτων και ΣΔ σε συνθήκες κράτησης  
Ντικούδη Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Certified Diabetes Educator, Ερευνητική ομάδα 
SOCRATES, 1η ΤΟΜΥ Αθήνας 
 
Προγράμματα προαγωγής υγείας στην κράτηση.  
Αναστασία Παπαχρίστου, Ιατρός Κράτησης, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας, ΙCRC Αθήνα 
Προώθηση προγραμμάτων Υγιεινής στα ΠΡΟΚΕΚΑ. 
Μελπομένη Φιλίππου, Επισκέπτρια Υγείας, ΠΡΟΚΕΚΑ Κορίνθου 
 

Συζήτηση 
16:00 – 16:30 Διάλειμμα  
16:30 – 18:00 Δ΄ Συνεδρίαση – Υγεία μεταναστευτικών και προσφυγικών πληθυσμών: Ζητήματα περίθαλψης 

κατά την κράτηση και ανισοτήτων πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας 
Συντονισμός: Γεώργιος Κουλιεράκης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

16:30 – 16:50 
 
 
16:50 – 17:10 
 
 
17:10 – 17:30 
 
 
 
 
17:30 – 17:50 
 
 
17:50 – 18:10 
 
 
 
 
 

18:10 – 18:25 

Υγεία μητρότητας παιδιού «σε κίνηση» 
Άγης Τερζίδης, Παιδίατρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
The Adequacy of Health Care in U.S. Immigrant Detention Centers 
Michael Gusmano, Professor, College of Health, Lehigh University, United States 
 
Migrant Agricultural Worker Health and Health Care in Canada: Lived Consequences of a 
Precarious Labour System 
Janet McLaughlin, Associate Professor, Department of Health Studies, Wilfrid Laurier University, 
Canada 
 
Πρόσβαση παιδιών προσφύγων και μεταναστών στην υγεία 
Ελένη Παπακώστα, Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Υπηρεσιών Υγείας, Το Χαμόγελο του Παιδιού 
 
Από την υποδοχή, στις επισφαλείς συνθήκες διαβίωσης και τα εμπόδια στην ένταξη; 
Αποκαλύπτοντας τις ανισότητες στην υγεία, την έμφυλη βία και τον κοινωνικό αποκλεισμό 
γυναικών από το Κονγκό, το Αφγανιστάν και τη Μέση Ανατολή 
Θεόδωρος Φούσκας, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 

Συζήτηση 
18:25 – 18:40 Σύνοψη και λήξη εργασιών 
 Αναστασία Παπαχρίστου, Ιατρός Κράτησης, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Υγείας, ΙCRC Αθήνα και 

Θεόδωρος Φούσκας, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 


